
Portugalči
na Pred použitím si prosím prečítajte manuál. 

- Informácie obsiahnuté v tomto dokumente nebudú upravované 
alebo predĺžená v súlade s akýmkoľvek oznámením. 

- Hodinky by sa mali nabíjať aspoň 2 hodiny pred použitím. 

Údržba 
- Hodinky pravidelne čistite, najmä vnútro so senzormi. 
- Uistite sa, že senzor nie je počas merania špinavý. Farba 

pokožky, hustota vlasov, tetovania a jazvy môžu ovplyvniť 
presnosť výsledkov meraní. 

- Nadmerné používanie kozmetiky na zápästí môže byť pre hodinky 
škodlivé. 

- Nepokračujte v nosení náramku v prípade kožnej alergie 
alebo iných kožných zmen. 

1. Technické špecifikácie 
Model: T Fit 400 C 
- CPU AC7012/A6 
- ROM 128 MB + RAM 640 KB 
- 1,96" AMOLED 410x502pixel HD kapacitný dotykový displej 
- Bezdrôtová verzia 5.3 (frekvencia 2,4 GHz, maximálny 

vysielací výkon 2,5 MHz) 
- Funkcie: BT hovor, detekcia srdcovej frekvencie, monitor srdcovej 

frekvencie, 

3. Configurando seu T-fit 400 C 
Prvým krokom je stiahnuť a nainštalovať aplikáciu SMART TIME PRO, 
ktorá je uvedená v používateľskej príručke a zobrazená na 
hodinkách. Vstúpte do APLIKÁCIE a vytvorte si účet, aby ste 
synchronizovali informácie. Aplikácia vám umožňuje každý deň 
kontrolovať analýzu dát a prispôsobiť niektoré funkcie, ako je sedavý 
životný štýl, upozornenia na hovory, cvičebné ciele a ďalšie. 
Pripojte T-fit 400 C k svojmu smartfónu 
Aplikácia SMART TIME PRO podporuje OS iOS 
11.0 a Android 5.3 alebo novší a BT 5.3 a 3.0. Je dostupný pre viac 
ako 150 mobilných zariadení. 
1. Zapnite Bluetooth® na mobile; 
2. Stiahnite si aplikáciu SMART TIME PRO: 

 
3. Ako spárovať hodinky pre používateľov iOS: 

 
bude v pamäti hodiniek, aby ste získali  dvojité  pripojenie (ak 
nie sú automaticky pripojené k Bluetooth® 3.0, manuálne 
vyhľadajte model Blueto-oth "T-fit 400 C" vo svojom telefóne). 

 
 
 
 
 
 
 

 

4. Pokyny na nabíjanie 
Tento produkt využíva indukčné nabíjanie cez 
magnetickú spojovaciu základňu. Na dobitie 
hodiniek: 
1. Umiestnite spodok hodiniek na vypuklú 
stranu nabíjacieho doku, budú magneticky 
priťahované; 
2. Pripojte USB zásuvku nabíjacieho doku k 
počítač alebo 5V 1A zdroj ( nie 

Použite dotykovú obrazovku 
- Posúvajte prst po obrazovke, aby ste si prezreli rôzne obrazovky; 
- Stlačte bočnú korunku na rozsvietenie obrazovky, otočte ju na 

zmenu ciferníka; Stlačte ho druhýkrát, aby ste sa dostali do menu 
funkcií (ikony), otočte ho a prepínajte medzi rôznymi ikonami. 
Počas navigácie stlačte korunku, aby ste sa vrátili na časový displej. 

- Stlačte bočné tlačidlo pre rýchle zobrazenie stránky 100 športových 
režimov; V navigácii stlačte tlačidlo pre návrat na predchádzajúcu 
stránku. 

Popis dotykového kolieska 
 
 
 

 
Správy 

 
T-fit 400 C podporuje športovú úpravu, ktorú je možné nastaviť vo 
viac ako 100 populárnych športových režimoch. 

 
Prispôsobenie športu: 
APP "šport" - "vlastné" - "pridať" Pre prechod na stránku športovej 
kategórie kliknite na názov športu a pridajte. 

 
 
 
 

 
Srdcová frekvencia: 
Používajte T-fit 400 C správne, nie príliš tesne ani voľne, 
uistite sa, že nepreteká z 

 
 

 
T-Fit 400 C 

 ANGLICKÝ POUŽÍVATEĽSKÝ MANUÁL  

Krvný tlak, kyslík v krvi, monitor spánku, sedavé aktivity, diaľková 
kamera, ovládanie hudby, klimatizácia, multišportová funkcia, 
krokomer, príjem kalórií, výpočet vzdialenosti 

- 3,7V/250mAh Li-ion batéria 
- Vodotesná ochrana: IP67 
- Operačný systém: Android 4.4, iOS 9.0 alebo novší 
- Zahrnuté: zariadenie, nabíjacia stanica, návod 

2. Zapínanie a vypínanie napájania 
- Zapnutie: S vypnutými hodinkami stlačte a podržte korunku 4 

sekundy. Keď sa spustí, čas sa zobrazí. 
- Vypínať: S hodinkami na sebe držte korunku na 2 Stlačte tlačidlo "Power Off" na niekoľko sekúnd, čo sa zobrazí na displeji 

Krok jeden: Otvorte aplikáciu > zariadení > Pridajte nové zariadenie 
> zvolit T-Fit 400 C 
4. Vyberte T-Fit 400 C s najsilnejším signálom z vyhľadávacieho 
zoznamu a potvrďte spárovanie kliknutím na tlačidlo na párovanie 
na obrazovke hodiniek, ako to vyžaduje váš telefón.   Ikona 
bezdrôtového pripojenia na hodinkách sa rozsvieti  modro, 
čo znamená, že ste pripojení k Bluetooth® 5.3. 
® Bluetooth 3.0 pripojenie: 
Používatelia iPhonov podporujú Bluetooth® s jedným tlačidlom 
(5.3+3.0) s dvojitým pripojením  (zarovnanie podľa  prevádzky 
systémového promptu). 
Používatelia Androidu ho potrebujú prvýkrát na rozhraní 

dodávané) vybavené USB portom. 
Stav nabíjania je možné zobraziť na displeji. 
Upozornenie: nepripájajte nabíjaciu základňu k materiálom z 
potrubí alebo iných spotrebičov, pretože to môže spôsobiť skraty. 
5. Detaily produktu 
Zmena ciferníka 
Dlhé stlačenie na obrazovku, výber potiahnutím a 
potvrdenie kliknutím pokračujte. 
Stiahnite si viac z aplikácie, otvorte APP> Zariadenia> 
Sledujte na tvári, môžete si vybrať Online Dial alebo 
Custom Dial s fotografiou vášho telefónu. 

Menu 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

6. Funkcie 
Šport: 

 
 
 
 
 
 
 

 
Riadiace 
centrum 

Stránka 
príloh 

zelené svetlo, otvorte aplikáciu "Srdcová frekvencia" v 
hodinkách, automaticky zmerajte tep po vstupe do 
aplikácie. 

Stres: 
Po správnom nosení hodiniek otvorte "napätie" na 
hodinkách; Skontroluj, aký psychický tlak cítiš. 

Aktivita: 
Po správnom použití hodiniek otvorte "counting step" na 
hodinkách; Zobraziť počet krokov, 

 
* Ak v manuáli nenájdete svoj jazyk, pozrite si našu webovú stránku 

www.trevi.it 
SpO2: 
Po správnom nosení hodiniek otvorte "SpO2" v 
hodinkách; Manuálne meranie kyslíka v krvi je 
nevyhnutné. 

Spánok: 
Po správnom použití hodiniek otvorte tlačidlo "Spánok"; 
Zaznamenávajte si stav spánku počas noci. 

Hudba: 
Otvorte aplikáciu Hudba v aplikácii hodiniek. Prehrávanie 
hudby môžete ovládať priamo z telefónu a podporovať 
funkcie ako predchádzajúca skladba, prehrávanie/pauza, 
ďalšia skladba a nastavenie hlasitosti. 

Akciový trh: 
V aplikácii vyberte "Stock Exchange", "Pridať", kliknite 
na ikonu lupy a zadajte názov akcie, ktorú chcete 
vyhľadať, potom Pridať. 

Svetové hodiny: 
APP "Zariadenie" - "Svetový čas" - "Pridať", môžete 
rolovať nadol a vybrať alebo kliknúť na ikonu 
vyhľadávania v pravom hornom rohu, aby ste zadali 
názov regiónu. Vyhľadajte pridanie. 

Fotoaparát: 
Ovládajte fotoaparát v mobile na diaľkové streľby. Pri 
používaní kliknite v aplikácii na "Zariadenie - Spravte 
fotografiu" a zapnite fotoaparát. 

Presne tak, hodinky vibrujú a potom sa vypnú. 

 
Dial: 
Inteligentné hodinky podporujú Bluetooth volania a 
používatelia môžu priamo na hodinkách 
uskutočňovať, prijímať a odmietať hovory. 

Upozornenie: 
Na svojom mobile môžete vidieť textové správy 
a informácie v reálnom čase posielané do hodiniek. 

 
Nájdite telefón: 
Keď sú hodinky pripojené k aplikácii, telefón pri dotyku 
vydáva zvuk. 

 
Pripomienka proti strateným: 
Keď sú hodinky pripojené k aplikácii, telefón 
vydáva zvuk, keď na ne ťuknete. 

 
AI hlas: 
Aktivujte hlasového asistenta vo svojom telefóne. 

 
Zápasy: 
Uvoľnená a ľahko použiteľná, malá zver prináša do 
vášho zdravého života viac zábavy. 

 
Kalkulačka: 
Zapnite funkciu hodinkového kalkulátora, robte výpočty 

Možnosti párovania cez Bluetooth v "možnosti párovania" ® 
Call Service", kliknite na "Call" a potom postupujte podľa 
pokynov na prevádzku rozhrania na dokončenie párovania 
spojenia 5.3+3.0 , následné odkazy na telefon 
Stopky 
Elektronický časovač môže nahrávať raz alebo 
opakovane. 

 
Stopky: 
Podobne pri výpočte zostávajúceho času. 

 

 
Podnebie: 
Predpoveď počasia 

 

 
Poplach: 
Nastavte si budíky v aplikácii a synchronizujte so 
sledovaním, maximálne 5 budíkov 

 
Konfigurácia: 
Tlačidlo napájania, mena, jas, jazyk, téma, vypnutie, 
továrenské resetovanie, reštart, zapnuté. 

Menu skratiek: 
1. Obrazovka je často zapnutá 2. Zdvihnutie 
obrazovky 3. Baterka 4. Výnimka 5. Nastavenie jasu 
6. Prostredie 7. BT3.0 Prepínač 8. Kalkulačka 
9. Nájdite mobilný telefón 10. Elektrina 
11. Druhá hodina 12. Heslo 13. Letový režim 
14. Načasovanie. 

 
 
 

 
7. UPOZORNENIE 

1. Údaje o srdcovej frekvencii, kyslíku v krvi a krvnom tlaku získané 
pomocou T-fit 400 C nie sú určené ako medicínsky alebo 
diagnostický základ. 
Inteligentné hodinky by sa nemali používať na žiadne lekárske 
účely, aj keď dynamicky monitorujú tep v reálnom čase. Údaje 
slúžia len na orientačné účely. 

2. Samodiagnostika a samoliečba sú nebezpečné. Na diagnostiku 
a liečbu hypertenzie alebo iných srdcových ochorení sú 
oprávnení len kvalifikovaní lekári. Kontaktujte svojho lekára 
pre odbornejšie diagnostické názory. 

3. Údaje z inteligentných hodiniek T-fit 400 C, ako je tepová 
frekvencia, krvný tlak a podobne, nemusia byť úplne presné 
kvôli faktorom ako rušenie okoliových signálov, držanie tela, 
zmeny počasia a fyzický stav. 

4. NEUŽÍVAJTE lieky a liečby založené na monitorovacích údajoch 
poskytovaných T-fit 400 C a mali by ste dodržiavať lekárske 
odporúčania pri podávaní liekov a liečbe 
A nie sme zodpovední za nepresnosť monitorovacích údajov a 
dôsledky ich zneužitia. 

Upozornenie 
Toto zariadenie je vysoko presný elektronický prístroj; Preto 
sa jej používaniu vyhnite v nasledujúcich prípadoch: 

• Blízko silných zdrojov tepla, ako sú ohrievače a sporáky. 
• V veľmi studenom, horúcom alebo veľmi prašnom prostredí. 
• Spotrebič nesmie byť vystavený kvapkám alebo striekaniu vody. 

T-fit 400 C podporuje až 100 športových aktivít, kondíciu, 
voľnočasové, súťažné kurzy, baseballové hry, tanečné kurzy, vrátane; 
beh, chôdza, bežecký pás, lezenie, cyklistika, spinning, joga, 
basketbal, futbal, bedminton a ďalšie športy. 

• Na spotrebič by nemali byť umiestnené žiadne otvorené 
plamene, ako sú zapálené sviečky. 

• Udržiavajte spotrebič mimo dosahu detí. Zariadenie nie je hračka. 
Zariadenie pozostáva z malých odnímateľných častí, ktoré môžu 
pri prehltnutí spôsobiť udusenie. 

• Nevystavujte zariadenie silnému nárazu. 
• Produkt skladujte na suchom mieste, keď sa nepoužíva. 
• Nechaj si tento manuál. 

8. Riešenie bežných problémov 
Hodiny sa nezapnú 

• Stlačte a podržte tlačidlo napájania viac ako 3 sekundy. 
• Možno je batéria príliš vybitá, prosím, nabite ju včas. 

Bluetooth nie je pripojený ani sa nedá pripojiť 
• Skús reštartovať hodinky a znovu ich pripojiť. 
• Prosím, skúste resetovať Bluetooth telefónu a znovu sa pripojiť. 
• Nepripájajte telefón k iným Bluetooth zariadeniam naraz 

Čas. 
Srdcová frekvencia/krvný tlak/kyslík v krvi 
Nepresné 

• Zvyčajne je spôsobený zlým kontaktom medzi snímačom hodiniek 
a ľudským telom počas merania. 

• Uistite sa, že senzor je počas merania v úplnom kontakte s 
vaším zápästím. 

• Počas merania držte telo pokojne a hodinky blízko zápästia. 
• Pre ľudí s tmavšou pokožkou a väčším ochlpením na rukách zapnite 

Vylepšené meranie v aplikácii (Device > Enhanced Increased Heart 
Rate Measurement). 

Údaje o spánku nie sú dostatočne presné 

Kalórie, vzdialenosť a ďalšie parametre 
tréningového dňa. 

 
 

 
Uistite sa, že produkt správne zlikvidujete 

Symbol na zariadení označuje, že odpad musí byť zlikvidovaný v 
rámci "oddeleného zberu", a preto by sa produkt nemal likvidovať s 
komunálnym odpadom. Používateľ musí produkt odniesť do 
špeciálnych "selektívnych zberných centier" poskytovaných 
miestnou samosprávou, alebo ho odovzdať predajcovi výmenou za 
nákup nového produktu. Oddelený zber odpadu a následné 
spracovanie a likvidácia podporujú výrobu zariadení s recyklovanými 
materiálmi a znižujú negatívne environmentálne a zdravotné 
dopady spôsobené nedostatočným spracovaním odpadu. Nelegálna 
likvidácia produktu si vyžaduje uplatnenie administratívnych sankcií. 

 

 
 

Krvný tlak: Pohodlnejší a jednoduchší. Žiadne predmety naplnené tekutinou, ako sú vázy, by sa nemali 
umiestňovať 

• Monitorovanie spánku simuluje prirodzený stav zaspávania a TREVI S.p.a 

Noste hodinky správne a otvorte menu – krvný tlak, 
merajte manuálne. 

 

 
Kalendár: 

Na spotrebiči. 
• Ak sa do spotrebiča dostanú tekutiny, vezmite ho do najbližšieho 

autorizovaného servisného centra TREVI. 

Prebudím sa a musím ho používať normálne. 
• Používajte ho, keď zaspávate príliš neskoro alebo keď zaspíte, 

môžu sa vyskytnúť chyby. 

Strada Consolare Rimini-San Marino, 62 47924 Rimini (RN) Itálie 
Tel. 0541/756420 - Fax 0541/756430 www.trevi.it - E-mail: info@trevi.it 

Dychové cvičenia: Randite rýchlejšie a plánujte s ním • Nepoužívajte zariadenie v blízkosti horľavých alebo výbušných plynov, pretože • Údaje o spánku sa počas dňa nemonitorujú a monitorovanie sa nemonitoruje počas dňa. 

V menu kliknite na "dychové cvičenia" 
A vyberajte si rôzne časy podľa svojich potrieb. 

Vopred. 
To môže spôsobiť poruchu zariadenia alebo riziko 
Oheň. 

Štandardná frekvencia spánku je od 21:30 do 0:00 nasledujúceho dňa. 

Zjednodušená deklarácia zhody EÚ 

Týmto TREVI S.p.A. vyhlasuje, že T-Fit 400 C 
je v súlade so smernicou 2014/53/EÚ. 

Plné znenie Deklarácie zhody EÚ je dostupné na nasledujúcej 

internetovej adrese https://www.trevi.it/dms/zidi/TREVI/DOCTFIT400C.pdf 
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