CZ (pGvodni instrukce)

MASAZNI
SOCHARSKY STETEC

Véazeny zékazniku,
Mnohokrat dékuji, Ze jste se rozhodli koupit produkt znacky
SOLAC.

Diky své technologii, designu a provozu a faktu, ze
prekracuje nejvyssi standardy kvality, Ize zajistit piné
uspokojivé pouziti a dlouhou zivotnost produktu.

BEZPECNOSTNi RADY A

VAROVANI

*Peclivé si prectéte tyto instrukce pred
zapnutim spotfebiCe a uchovejte je
pro budouci pouziti. NedodrZeni
téchto pokynd muze vést k nehodé.

*Tento pfistroj mohou pouzivat déti od
8 let a osoby se snizenymi fyzickymi,
smyslovymi nebo mentalnimi
schopnostmi, nebo
nedostatek zkuSenosti a znalosti,
pokud byli dohliZeni nebo instrukci
ohledné pouzivani
Spotiebi¢ bezpecné a rozuméijte
rizikdm, ktera s tim souviseji. Déti si s
timto spotfebiCem nesméji hrat. Uklid
a Udrzba uzivatel nesmi provadét
déti bez dozoru.

*Spotfebi¢ ma vyhfivany povrch.
Osoby necitlivé na teplo musi byt pfi
pouzivani spotfebiCe opatrné.

*Pokud je napéjeci kabel poskozen,
musi jej vyménit vyrobce, jeho
servisni zastupce nebo podobné
kvalifikované osoby, aby se predeslo
nebezpedi.

+Tento spotrebic je uren pouze pro
domaci pouZiti, ne pro profesionalni
nebo primyslové pouziti.

+ Pfed zapojenim spotfebice se uijistéte, ze napéti
uvedené na $titku odpovida napéti v siti.

+ Pfipojte spotfebic k sitové zasuvce s napétim alespon
10 ampérd.

« Zastrcka spotfebice musi spravné zapadat do zasuvky
ze sité. Nemén konektor. NepouZivejte adaptéry na
zastrcku.

+ Nepouzivejte spotfebi¢, pokud je poSkozeny napajeci
kabel nebo zastrcka.

+ Pokud se skfin spotebice rozbije, okamzité odpojte
spotebi¢ od sité, abyste pfedesli moznosti Urazu
elektrickym proudem.

+ Netahejte za napéjeci kabel. Nikdy nepouzivejte napgjeci
kabel k zvedani, noSeni nebo odpojovani spotfebice.

+ Neomotejte napajeci kabel kolem spotfebice.

+ Zkontrolujte stav napajeciho kabelu. Pokud je
poSkozen, zvySuje se riziko Urazu elektrickym proudem.

+ Nedovolte, aby napjeci kabel volné visel nebo se
dostal do kontaktu s horkymi povrchy spotfebice.

+ Nedotykejte se zastrcky mokryma rukama.

« Spotrebi¢ nepouZivejte ani neskladujte venku.

+ Nenechavejte spotrebi¢ venku na desti nebo
vystaveny vihkosti. Pokud se do spotfebice dostane
voda, zvySuje se riziko Urazu elektrickym proudem.

+ Teplota pfistupnych povrcht mize byt pfi pouzivani
spotrebice vysoka.

+ Nedotykejte se zadné zahFaté ¢asti, protoze to mize
zpUsobit vazné popéaleniny.

SLUZBA

« Jakékoli nespravné pouziti nebo nedodrzeni pokynd k
pouZiti €ini zaruku i odpovédnost vyrobce neplatnou.

ANOMALIE A OPRAVY

+ V/ pfipadé problémd vezméte spotrebi¢ na autorizovanou
technickou podporu. Nepokousejte se demontovat nebo
opravovat bez pomoci, protoZe to mdze byt nebezpecné.

PRO VERZE PRODUKTU Z EU AINEBO V PRIPADE, ZE
JE POZADOVANY VE VASi ZEMI: EKOLOGIE A
RECYKLOVATELNOST PRODUKTU

+ Materialy, ze kterych se baleni tohoto spotfebice
sklada, jsou zahrnuty v systému sbéru, tfidéni a
recyklace. Pokud je chcete zlikvidovat, pouZijte
vhodné vefejné nadoby pro kazdy typ materialu.

+ Produkt neobsahuje koncentrace latek, které by
mohly byt povaZovany za Skodlivé pro Zivotni
prostredi.



Tento symbol znamena, Ze pokud chcete
produkt po skonceni jeho Zivotnosti
E zlikvidovat, odvezte jej k autorizovanému
— agentu pro likvidaci odpadu k selektivnimu
sbéru odpadu, elektrickych a elektronickych
zafizeni

« Tento pfistroj splfiuje smémice 2014/35/EU o nizkém
napéti, smérnice 2014/30/EU o elektromagnetické
kompatibilité, smémice 2011/65/EU o omezenich
pouzivani urcitych nebezpecnych latek v elektrickych a
elektronickych zafizenich a smérnice 2009/125/ES o
pozadavcich na ekologicky design energeticky
souvisejicich vyrobku.



Slovak (Pévodné instrukcie)

SK

MASAZNY
SOCHARSKY STETEC

Véazeny zékaznik,
Velka vdaka, Ze ste sa rozhodli kipit produkt znacky
SOLAC.

Vdaka svojej technoldgii, dizajnu a prevadzke a faktu, ze
prekracuje najprisnejsie Standardy kvality, je mozné
zabezpecit pine uspokojivé pouZitie a dihu Zivotnost
produktu.

BEZPECNOSTNE RADY A
VAROVANIA

*Dokladne si precitajte tieto pokyny
pred zapnutim spotrebica a uchovajte
siich pre buduce pouZitie.
Nedodrzanie tychto pokynov méze
viest k nehode.

*Toto zariadenie mézu pouzivat deti
od 8 rokov a osoby so zniZzenymi
fyzickymi, senzorickymi alebo
mentalnymi schopnostami alebo
nedostatok skusenosti a
vedomosti, ak dostali dohlad alebo
poucenie 0 pouZivani
PouZivajte spotrebi¢ bezpecnym
spdsobom a pochopte rizika, ktoré s
tym savisia. Deti sa s tymto_
spotrebi¢om nemdzu hrat. Cistenie a
udrzba pouzivatefov nesmu
vykonavat deti bez dozoru.

*Spotrebi¢ ma vyhrievany povrch.
Osoby necitlivé na teplo musia byt
pri pouzivani spotrebica opatrné.

*AK je napéjaci kabel poskodeny,
musi ho vyrobca, jeho servisny
pracovnik alebo podobne
kvalifikované osoby vymenit, aby sa
predislo nebezpecenstvu.

*Tento spotrebi€ je urCeny len na
domace pouZitie, nie na profesionélne
alebo priemyselné pouZitie.

+ Pred zapojenim spotrebica sa uistite, ze napatie
uvedené na hodnotiacom $titku zodpoveda
sietovému napétiu.

+ Pripojte spotrebic k elektrickej zasuvke s minimaine
10 ampérmi.

« Z&streka spotrebica musi spravne zapadnut do
elektrickej zasuvky. Nemente zastrcku. NepouZzivajte
adaptéry na zastrcky.

+ Nepouzivajte spotrebic, ak je poSkodeny napéjaci kabel
alebo zastréka.

+ Ak sa skrinka spotrebi¢a pokazi, okamZite odpojte
spotrebi¢ od elektrickej siete, aby ste predisli moznosti
Urazu elektrickym pradom.

+ Netahajte za napéjaci kabel. Nikdy nepouzivajte
privodny kabel na zdvihanie, pren&3anie alebo odpojenie
spotrebica.

+ Neomotévajte napajaci k&bel okolo spotrebica.

+ Skontrolujte stav napajacieho kabla. Ak je poskodeny,
zvysi sa riziko Urazu elektrickym pradom.

+ Nedovolte, aby privodny kabel volne visel alebo sa
dotykal hortcich povrchov spotrebica.

+ Nedotykajte sa kolika mokrymi rukami.

« Spotrebi¢ nepouZivajte ani neskladujte vonku.

+ Nenechavajte spotrebi¢ vonku v daZdi ani vystaveny
vlhkosti. Ak sa voda dostane do spotrebica, zvysi sa
riziko Urazu elektrickym pradom.

+ Teplota pristupnych povrchov mdze byt vysoka, ked je
spotrebi¢ v prevadzke.

+ Nedotykajte sa Ziadnej vyhrievanej Casti, pretoZe to
moze spdsobit vazne popaleniny.

SLUZBA

+ Akékolvek nespravne pouZitie alebo nedodrzanie
pokynov na pouzitie zneplatiiuje zaruku aj zodpovednost
vyrobcu.

ANOMALIE A OPRAVA

+ V/ pripade problémov vezmite spotrebi¢ na autorizovanu
technicku podporu. Nepokusajte sa rozobrat alebo
opravit bez pomoci, pretoze to mdze byt nebezpecné.

PRE VERZIE PRODUKTOV Z EU AJALEBO V PRIPADE,
ZE JE POZADOVANY VO VASEJ KRAJINE: EKOLOGIA
A RECYKLOVATELNOST PRODUKTU

+ Materialy, z ktorych pozostava obal tohto spotrebica,
su zahrnuté v systéme zberu, triedenia a recyklacie.
Ak ich chcete zlikvidovat, pouzite vhodné verejné
nadoby pre kazdy typ materialu.

+ Produkt neobsahuje koncentracie latok, ktoré by
mohli byt povazované za Skodlivé pre Zivotné
prostredie.



Tento symbol znamena, Ze ak chcete

produkt po skonceni jeho Zivotnosti

zlikvidovat, odneste ho autorizovanému
E agentovi na zber odpadu, elektrickych a
— elektronickych zariadeni

+ Toto zariadenie je v stilade so smernicou 2014/35/EU o
nizkonapétovom systéme, smernicou 2014/30/EU o )
elektromagnetickej kompatibilite, smericou 2011/65/EU
0 obmedzeniach pouzivania uritych nebezpecnych
latok v elektrickych a elektronickych zariadeniach a
smernicou 2009/125/ES o poziadavkach na ekodizajn
energeticky stvisiacich vyrobkov.
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Fig. 1

POPIS

Fig.

A Hlavni télo

B Tlacitko ON/OFF a topeni

C Voli¢ rychlosti

D Voli¢ rezimu

E Napajeci kabel

F Cervené LED diody

G Adaptér masaini hlavice

H Hlava ve tvaru viny

| Masazni hlavice prstl

J Vroubkovana valeckova hlava

K exfolia¢ni hlava**

L Hladka valeckova hlava

M Ball masazni hlavice *

N Paralelni Spi¢atd masazni hlava *

O Latkovy potah

P Ulozny vak

(*) K dispozici pouze v modelu Sculptural

(**) Dostupné pouze v rezimu Sculptural Brush
Pokud model vaseho spotrebice nema
pfisluSenstvi popsané vyse, lze je také zakoupit

oddélené od sluzby technické pomoci.

Fig. &

Fig. 3

Fig. 4

Fig. T

Fig. & Fig. 9




POUZIVANI A PECE

¢ Pokud ano, nepouzivejte masazni pfistroj na oblast bficha téhotna nebo se domnivate, Ze byste
mohla byt téhotna.

o Mate-li néjaké zdravotni problémy, napf. tempo namontovan vyrobcem, poradte se se svym
|ékarem.

¢ Nepouzivejte masér pfimo na: - Kozni vyrazka nebo zanét. - Popaleniny, oteviené rany, infikovand
khze.

* NepouZivejte zafizeni pfFilis blizko vlas(, svazte je vlasy pred pouZitim, aby nedoslo k jejich
zacuchani.

¢ Nepouzivejte jej, pokud trpite nékterou z nasledujicich situaci nemoci nebo neduhy: kfecové zily,
Spatny krevni obéh, modfiny, a zanéty Zil, trombdza, roztrhané klze nebo cukrovka.

» Spotrebi¢ nepouzivejte, pokud uZivate léky miZe snizit smyslovou kapacitu.

¢ Béhem provozu se nedotykejte Zadnych pohyblivych ¢asti spottebice je v provozu.

¢ Pfed kazdym pouzitim zcela natdhnéte privodni kabel spotrebice.

¢ Spotrebi¢ nepouzivejte, pokud tomu tak neni sprdvné osazeno.

¢ Nepouzivejte spotrebic, pokud je k nému pfipojeno prislusenstvi jsou vadné. Ihned je vyménte.

* Spotrebi¢ nepouzivejte, pokud tlaéitko zapnuti/vypnuti nefunguje prace.

¢ Pokud spotrebi¢ pouzivate v koupelné nebo na podobném misté, pokud spotiebi¢ nepouzivate,
odpoijte jej ze sité, i kdyZ je to jen na kratkou chvili, jako blizkost vody predstavuje riziko, i kdyZ je
spotfebic vypnuty.

¢ Pokud spotrebic¢ nepouzivate, odpojte jej od sité, pred Cisténim, provadénim jakychkoli Uprav nebo
pfislusenstvi preména.

» Tento spotrebic je uréen pouze pro domaci pouZiti, nikoli pro profesionalni pouZiti nebo primyslové
pouziti.

* Tento spotrebic¢ skladujte mimo dosah déti a/nebo osoby se snizenymi fyzickymi, smyslovymi nebo
dusevnimi schopnostmi popf ktefi nejsou obeznameni s jeho pouzivanim.

¢ Neskladujte spotrebic, pokud je jesté horky.

e UdrZujte spotrebic¢ v dobrém stavu. Zkontrolujte, zda pohyblivé ¢asti nejsou vychylené nebo
zablokované a ujistéte se neexistuji Zddné zlomené ¢asti nebo anomalie, které by mohly branit
spotrebi¢ nefunguje spravné.

® Pouzivejte spotrebic a jeho pfisluSenstvi a nastroje v v souladu s témito pokyny s pfihlédnutim k
pracovni podminky a praci, ktera ma byt provedena. PouzZiti zafizeni pro operace odlisné od téch, pro
které je uréeno muze vést k nebezpecné situaci.

¢ Nikdy nenechavejte spotfebic pfipojeny a bez dozoru, pokud se nepouZiva. To Setfi energii a
prodluZuje Zivotnost spotrebic.

¢ Pfi pouzivani nikdy nepokladejte spottebi¢ na povrch.

¢ \V 7adném pfipadé nepouzivejte spotrebic déle nez 20 minut jednou. Pfed dalSim nechte jednu
hodinu vychladnout pouZiti.

¢ NepoufZivejte spotfebi¢ na domdci zvifata nebo zvifata.

e UPOZORNENI: Pfi pouzivani tohoto spottebice neusinejte,

protoZe by to mohlo byt skodlivé.

NAVOD K POUZITI

PRED POUZITIM

o Ujistéte se, Ze jsou vSechny obaly produktu odstranéno.

¢ Prectéte si brozuru ,,Bezpecnostni rady a varovani“. peclivé pred prvnim pouZitim.

OBECNA DOPORUCENI PRO POUZITI

¢ Ovladani intenzity umoZnuje regulovat intenzitu masaz dle potreby. Zacnéte s mirnou rychlosti a
postupné zvySovat v zavislosti na vasi citlivosti na masaz.

« Cervené svétlo je dopliikovd maséini funkce. Pouzijte to posilit U¢innost masaze.



* Pokud pouzivate specifické oSettujici krémy, aplikujte je po masaz. Pripravte kiiZi a tkané na
absorpci sloZek. Krém Ize aplikovat pomoci ,Hlava ve tvaru viny” (H) nebo ,,Hladina s hladkym
valeckem” (L)

¢ Pokud pouzivate ochranu hlavy ,hlava ve tvaru viny” (H). nastavec (O), nenanasejte krémy.
DOPORUCENA DELKA LECBY

¢ Osetfeni mlze trvat 15-20 minut.

* Spotrebic se automaticky zastavi po 20 minutdch, pokud po uplynuti této doby chcete spotrebic
dale pouZzivat, pred pokracovanim nechte vychladnout.

nevsimnete vysledky, mlzZete jej pak pouzit k udrzeni téchto vysledkd.

Chcete-li si vysledky udrzet dlouhodobé, prizplsobte své Zivotni styl a jidlo.

POUZITI

¢ Odstrante ochranny kryt (O).

¢ Odstrante pfipojenou vychozi masazni hlavici. (obr. 1)

¢ Vlyberte si masazni hlavici (viz ,Vybér masaze hlava").

* Béhem provozu muZete stfidat pouZiti rGznych hlav stejnd masaz.

¢ Nasadte hlavu odpovidajici poZadované masazi adaptér na hlavu. (obr. 2)

¢ Pfed zapojenim uUplné prodluzte napajeci kabel.

* Pfipojte spotiebic k elektrické siti.

» Kontrolka tlac¢itka ON/OFF (B) bude blikat, indikujici, Ze je spotfebic¢ v pohotovostnim rezimu.
¢ Drzte spotfebic ovlddacim panelem smérem k vam, drzte jej za protiskluzovou oblast na zadni
strané (obr. 3).

* Zapnéte spotiebi¢ pomoci tlacitka ON/OFF (B).

o Stisknéte a podrzte tlacitko ON/OFF (B) pro aktivaci funkce topeni.

¢ Aby nedoslo k prudkému startu, je spotiebi¢ zapnuty normalni provoz a super nizka rychlost.
¢ Zvolte pozadovany rezim masaze pomoci rychlosti a voli¢ rezimu (C) (D) (viz ,Vybér predvolby
rezim”) a umistéte masér na oblast, na kterou jste jdou do prace.

¢ Drzte spotfebic¢ pevné obéma rukama a pohybujte s nim pres klzi ve sméru krevniho obéhu (viz
,Smér masaze”).

¢ Aniz byste pfilis tlacili, jednoduse posurite masazni pfistroj nad oSetfovanou oblasti. Lisovani
spotrebice prilis tvrdé na kizi zabrani motoru funguji efektivné.

VYBER MASAZNI HLAVY

e PRSTOVY PRINT (1): Masazni hlavice prstd. Stéhovani tlakové hroty.

o MAX-FORCE (J, N): Zubaté valeckové hlavy. stéhovani, vibracni Sroubovice. To ténuje svaly, snizuje
objem, zahteje svaly, uvolni a znovu proZije napfiklad stres.

* PRO-WAVE (H): Hlava ve tvaru viny. Tdnuje a zlepsuje krevni obéh. Pro pouZiti na oblasti stehen a
hyzdi.

® ROLL-MASSAGE (L): Hladka valeckova hlava. Posloupnost dlouhé, klouzavé pohyby. Uvoliiuje a
zlepsuje krev obéh.

e SUCHY BRUSH (K): Peelingovy kartaéek, odstrafiuje odumfielou kdzi a stimuluje krevni obéh.

® BALL-MASSAGE (M): Masazni hlavice s micem. Stimuluje a tonizuje svaly, pomaha zpevnit pokozku.
e LATKOVY KRYT (O): Pro vyhradni pouZiti s PROWAVE hlava (H). Pro vét$i pohodli zakryjte hlavu
latkovy potah. Nikdy jej nepouzivejte s krémy. (obr. 4)

VYBER PREDNASTAVENEHO REZIMU

e NORMALNI PROVO?Z se 4 rychlostmi.

¢ Zvolte pozadovanou rychlost stisknutim volice rychlosti tlacitko (C):

- Super nizka rychlost: ~ 1 800 ot./min

- Nizka rychlost: ~2.200 RPM

- Stfedni rychlost: ~2.600 ot./min

- Vysoka rychlost: ~ 3 000 ot./min

PEVNE PREDNASTAVENE REZIMY

* \lyberte pozadovany pevny prednastaveny rezim stisknutim tlacitka volby rezimu (D):



- STIMULACNI REZIM: 3 automatické frekvence variace za minutu (120, 150 a 200 tep0).

- SYSTEMATIC WAVE MODE: doba cyklu 8 sekund mezi super nizkou a vysokou rychlosti.

- REZIM ZPEVNENT: fixni 120 tep( za minutu.

- REZIM RYCHLEHO ZPEVNENI: pevné nastavenych 200 tepd za minutu.

¢ Chcete-li se vratit k normalnimu provozu, stisknéte voli¢ rychlosti tlacitko (C).

SMER MASAZE

* VZDY posufite pfistroj po pokozce ve sméru krevniho ob&hu. Smérem nahoru.

¢ NIKDY pfimo nemasirujte pater.

¢ NIKDY pfimo nemasirujte kost (koleno, kotnik a koleno). Vy¢nivajici ¢asti masazni hlavice by mohly
zasahla kost a zpUsobila zranéni.

- Nohy: Umistéte pfistroj na stehno, blizko k koleno a jemné jej posurte nahoru smérem k kycli.
(obr. 5).

- HyZzdé: Kombinujte pohyby nahoru a krouzivé pohyby. (obr. 6).

- Bficho: Umistéte pristroj na pupek a jemné ji posurite smérem ven. (obr. 7). Nikdy nedélejte kruhové
pohyby kolem pupku.

- Paze: Umistéte pristroj blizko k lokti a jemné jej posunte smérem k podpazi. Opakujte masaz

od podpazi smérem k lokti. (obr. 8).

- Zada: Umistéte spotrebic do oblasti patefe a jemné jej posurite nahoru smérem k lopatce. (obr. 9).
PRIPRAVA POKOZKY — EXFOLIACNI

* Je nezbytné zacit sprdvnou pripravou pokozky predtim provadéni masaze v oblasti, kde je to
potieba, proto bychom méli pokozku peelingovat pomoci pfirodnich Stétin kartac (DRY BRUSH) (K),
ktery ponecha plochu volnou odumrelych bunék a plet je jemnéjsi. Vyvarujte se poskozeni

pokozku nadmérnou exfoliaci (jednou tydné). Jemné masirujte celou oblast po dobu 5 minut.
Tento krok pomaha stimulovat vas krevni obéh a metabolismus.

o K0zi vzdy kartacujte smérem k srdci, pocinaje chodidly a pohybem nahoru k bokiim v

pouzdro na nohy a od zapésti k rameni na ruce. Vytrvat na drsnéjsi mista a budte opatrni s citlivymi
oblastmi. Intenzitu peelingu upravte podle stavu pokozky, oblasti téla a zvlastni citlivosti.

PO SKONCENI POUZIVANI PRISTROJE

* Vypnéte spotiebi¢ pomoci tlacitka ON/OFF (B).

¢ Odpojte spotrebic ze sité.

¢ VyCistéte spotrebic.

BEZPECNOSTNI TEPELNA OCHRANA

¢ Spotrebi¢ ma bezpecnostni zafizeni, které chrani spotrebic pred prehratim.

¢ Pokud se spotfebic sam vypne, nechte jej v klidu vychladnout pred pokusem o restart. Pokud si to
prejete pokracujte v pouzivani spotfebice, pfed tim jej nechte vychladnout fizeni.

CISTENI

¢ Odpojte spotrebic ze sité a nechte jej vychladnout pfed provedenim jakéhokoli ¢isténi.

e Zafizeni Cistéte vlhkym hadfikem s nékolika kapkami myciho prostfedku a poté osuste.

¢ NepoutZivejte rozpoustédla nebo produkty s kyselym nebo zasaditym pH jako jsou bélidla nebo
abrazivni prosttedky pro Cisténi zafizeni.

¢ Neponofujte spotiebi¢ do vody nebo jiné kapaliny, nebo jej umistéte pod tekouci kohoutek.
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Fig. 1

POPIS

Fig. 2

Fig 3

Fig. 4

A Hlavné telo

B Tlacidlo ON/OFF a kurenie

C Volic¢ rychlosti

D Voli¢ rezimu

E Napajaci kabel

F Cervené LED diédy

G Adaptér masdaznej hlavice

H Hlava v tvare viny

Aj Masdzna hlavica prstov

J Vrubkovana valcekova hlava

K exfolia¢na hlava**

L Hladka valcekova hlava

M Ball masazne hlavice *

N Paralelna Spicatd masdazna hlava *

O Latkovy potah

P Ulozny vak

(*) K dispozicii iba v modeli Sculptural

(**) Dostupné iba v reZime Sculptural Brush
Pokial' model vasho spotrebi¢éa nema
prisluSenstvo popisané vyssie, je mozné ich tiez
zakUpit oddelene od sluzby technickej pomoci.
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POUZIVANIE A STAROSTLIVOST

* Ak ano, nepouzivajte masazny pristroj na oblast brucha tehotna alebo sa domnievate, Ze by ste
mohli byt tehotna.

¢ Ak mate nejaké zdravotné problémy, napr. tempo namontovany vyrobcom, poradte sa so svojim
lekarom.

¢ NepouZivajte masér priamo na: - Koznd vyrazka alebo zapal. - Popaleniny, otvorené rany, infikovana
koZza.

* Nepoutzivajte zariadenie prilis blizko vlasov, zviazte ich vlasy pred pouzitim, aby nedoslo k ich
strapateniu.

¢ Nepouzivajte ho, ak trpite niektorou z nasledujucich situacii choroby alebo neduhy: kif¢ové Zily, zly
krvny obeh, modriny, a zapaly Zil, trombdza, roztrhané koze alebo cukrovka.

 Spotrebi¢ nepouZivajte, ak uzivate lieky méze znizit zmyslovu kapacitu.

¢ Pocas prevadzky sa nedotykajte ziadnych pohyblivych ¢asti spotrebica je v prevadzke.

¢ Pred kazdym pouzitim Uplne natiahnite privodny kdbel spotrebica.

* Spotrebi¢ nepouzivajte, pokial tomu tak nie je sprdvne osadené.

¢ Nepouzivajte spotrebic, ak je k nemu pripojené prislusenstvo su chybné. lhned' ich vymerite.

* Spotrebi¢ nepouzivajte, ak tlac¢idlo zapnutia/vypnutia nefunguje praca.

¢ Pokial spotrebi¢ pouzivate v kupelni alebo na podobnom mieste, pokial spotrebi¢ nepouzivate,
odpojte ho zo siete, aj ked'je to len na kratku chvilu, ako blizkost vody predstavuje riziko, aj ked' je
spotrebic vypnuty.

¢ Ak spotrebic nepouZivate, odpojte ho od siete, pred Cistenim, vykondvanim akychkolvek Gprav
alebo prislusenstva premena.

* Tento spotrebic je uréeny iba na domace poutitie, nie na profesionalne pouZitie alebo priemyselné
pouzitie.

* Tento spotrebic skladujte mimo dosahu deti a/alebo osoby so znizenymi fyzickymi, zmyslovymi
alebo dusevnymi schopnostami popripade ktori nie st oboznameni s jeho pouzivanim.

* Neskladujte spotrebic, pokial je este horuci.

e UdrZujte spotrebic¢ v dobrom stave. Skontrolujte, ¢i pohyblivé ¢asti nie su vychylené alebo
zablokované a uistite sa neexistuju Ziadne zlomené ¢asti alebo anomalie, ktoré by mohli branit
spotrebi¢ nefunguje spravne.

¢ Pouzivajte spotrebic a jeho prisluSenstvo a nastroje v v sulade s tymito pokynmi s prihliadnutim na
pracovné podmienky a pracu, ktora ma byt vykonana. PoufZitie zariadeni na operacie odlisné od tych,
pre ktoré je uréené moze viest k nebezpecénej situacii.

¢ Nikdy nenechavajte spotrebic pripojeny a bez dozoru, pokial sa nepouziva. To Setri energiu a
predlZuje Zivotnost spotrebic.

¢ Pri pouzivani nikdy neklad'te spotrebi¢ na povrch.

¢ VV Ziadnom pripade nepouZivajte spotrebic¢ dlhSie ako 20 minut raz. Pred dalS$im nechajte jednu
hodinu vychladnut pouZitie.

¢ NepoutZivajte spotrebi¢ na domace zvieratd alebo zvierata.

e UPOZORNENIE: Pri pouZivani tohto spotrebica neusinajte, pretoze by to mohlo byt Skodlivé.

NAVOD NA POUZITIE PRED POUZITIM
e Uistite sa, Ze su vSetky obaly produktu odstranené.
e Preditajte si brozuru ,,Bezpecnostné rady a varovania®. starostlivo pred prvym pouZzitim.

VSEOBECNE ODPORUCANIA NA POUZITIE

¢ Ovladanie intenzity umoziuje regulovat intenzitu masaz podla potreby. Za¢nite s miernou
rychlostou a postupne zvysSovat v zavislosti od vasej citlivosti na masaz.

« Cervené svetlo je doplnkova masaina funkcia. PouZite to posilnit G¢innost masaze.

¢ Pokial pouZivate Specifické oSetrujuce krémy, aplikujte ich po masaz. Pripravte koZu a tkaniva na
absorpciu zloZiek. Krém je mozné aplikovat pomocou ,Hlava v tvare viny“ (H) alebo ,,Hladina s
hladkym valé¢ekom* (L)



¢ Ak pouZzivate ochranu hlavy ,hlava v tvare viny” (H). nadstavec (O), nenanasajte krémy.

ODPORUCANA DLZKA LIECBY

» Osetrenie moze trvat 15-20 minut.

* Spotrebic sa automaticky zastavi po 20 minttach, ak po uplynuti tejto doby chcete spotrebic dalej
pouzivat, pred pokracovanim nechajte vychladnut.

¢ Pre ucinnejSie oSetrenie pouzite pristroj pravidelne. PouZivajte pristroj kazdy den, kym si to
nevSimnete vysledky, mbzete ho potom pouZit na udrzanie tychto vysledkov.

Ak si chcete vysledky udrzat dlhodobo, prispésobte svoje zivotny $tyl a jedlo.

POUZITIE

e Odstrante ochranny kryt (O).

e Odstrante pripojenu vychodiskovi masaznu hlavicu. (obr. 1)

¢ \lyberte si masaznu hlavicu (pozri ,Vyber masaze hlava“).

* Pocas prevadzky mozete striedat pouzitie réznych hlav rovnakd masaz.

* Nasadte hlavu zodpovedajucu poZadovanej masazi adaptér na hlavu. (obr. 2)

« Pred zapojenim Uplne predizte napéjaci kabel.

¢ Pripojte spotrebic k elektrickej sieti.

» Kontrolka tlac¢idla ON/OFF (B) bude blikat, indikujlca, Ze je spotrebic¢ v pohotovostnom rezime.
 Drzte spotrebi¢ ovladacim panelom smerom k vam, drzte ho za protiSmykovu oblast na zadnej
strane (obr. 3).

¢ Zapnite spotrebi¢ pomocou tlacidla ON/OFF (B).

o Stlacte a podrzte tlacidlo ON/OFF (B) pre aktivaciu funkcie kdrenia.

¢ Aby nedoslo k prudkému startu, je spotrebic¢ zapnutad normalna prevadzka a super nizka rychlost.
¢ Zvolte pozadovany reZim masaze pomocou rychlosti a voli¢ rezimu (C) (D) (vid',Vyber predvolby
rezim”) a umiestnite masér na oblast, na ktoru ste idu do prace.

¢ Drzte spotrebic¢ pevne oboma rukami a pohybujte s nim cez koZzu v smere krvného obehu (vid.
,Smer masaze“).

* Bez toho, aby ste prilis tlacili, jednoducho posurite masazny pristroj nad oSetrovanou oblastou.
Lisovanie spotrebica prilis tvrdé na koZi zabrani motoru funguju efektivne.

VYBER MASAZNEJ HLAVY

e PRSTOVY PRINT (1): Masazna hlavica prstov. Stahovanie tlakové hroty.

* MAX-FORCE (J, N): Zubaté valéekové hlavy. stahovanie, vibracné skrutkovice. To ténuje svaly, znizuje
objem, zahreje svaly, uvolni a znova preZije napriklad stres.

* PRO-WAVE (H): Hlava v tvare viny. Tonuje a zlepsuje krvny obeh. Na pouZitie na oblasti stehien a
zadku.

 ROLL-MASSAGE (L): Hladka valéekova hlava. Postupnost dlhé, kizavé pohyby. Uvolfiuje a zlep3uje krv
obeh.

e SUCHY BRUSH (K): Peelingova kefka, odstrafiuje odumrett kozu a stimuluje krvny obeh.

* BALL-MASSAGE (M): Masazna hlavica s loptou. Stimuluje a tonizuje svaly, poméha spevnit pokozku.
e LATKOVY KRYT (O): Pre vyhradné pouzitie s PROWAVE hlava (H). Pre va&Sie pohodlie zakryte hlavu
latkovy potah. Nikdy ho nepouzivajte s krémami. (obr. 4)

VYBER PREDNASTAVENEHO REZIMU

e NORMALNA PREVADZKA so 4 rychlostami.

e Zvolte poZzadovanu rychlost stlacenim volica rychlosti tlacidlo (C):

- Super nizka rychlost: ~ 1 800 ot./min

- Nizka rychlost: ~2.200 RPM

- Stredna rychlost: ~2.600 ot./min

- Vysoka rychlost: ~ 3 000 ot./min

PEVNE PREDNASTAVENE REZIMY



* \lyberte poZadovany pevny prednastaveny rezim stlacenim tlacidla volby rezimu (D):

- STIMULACNY REZIM: 3 automatické frekvencie variacie za minatu (120, 150 a 200 tepov).

- SYSTEMATIC WAVE MODE: doba cyklu 8 sekiind medzi super nizkou a vysokou rychlostou.

- REZIM SPEVNENIA: fixny 120 tepov za minutu.

- REZIM RYCHLEHO SPEVNENIA: pevne nastavenych 200 tepov za minutu.

¢ Ak sa chcete vratit k normalnej prevadzke, stlaéte voli€¢ rychlosti tlac¢idlo (C).

SMER MASAZE

* VZDY posufite pristroj po pokozke v smere krvného obehu. Smerom hore.

¢ NIKDY priamo nemasirujte chrbticu.

¢ NIKDY priamo nemasirujte kost (koleno, ¢lenok a koleno). Vy¢nievajlce ¢asti masaznej hlavice by
mohli

zasiahla kost a spdsobila zranenie.

- Nohy: Umiestnite pristroj na stehno, blizko k koleno a jemne ho posurite hore smerom k bedru.
(obr. 5).

- Zadok: Kombinujte pohyby hore a kruzivé pohyby. (obr. 6).

- Brucho: Umiestnite pristroj na pupok a jemne ju posurite smerom von. (obr. 7). Nikdy nerobte
kruhové

pohyby okolo pupka.

- PaZe: Umiestnite pristroj blizko k laktu a jemne ho posurite smerom k podpazusie. Opakujte masaz
od podpazusia smerom k laktu. (obr. 8).

- Chrbat: Umiestnite spotrebi¢ do oblasti chrbtice a jemne ho posurite hore smerom k lopatke. (obr.
9).

PRIPRAVA POKOZKY — EXFOLIACNE

¢ Je nevyhnutné zacat spravnou pripravou pokozky predtym masaze v oblasti, kde je to potrebné,
preto by sme mali pokoZzku peelingovat pomocou prirodnych stetin kefu (DRY BRUSH) (K), ktora
ponecha plochu volni odumretych buniek a plet je jemnejsia. Vyvarujte sa poskodeniu

pokozku nadmernou exfolidciou (raz tyzdenne). Jemne masirujte celt oblast po dobu 5 minut.
Tento krok pomaha stimulovat vas krvny obeh a metabolizmus.

e Kozu vidy kefujte smerom k srdcu, po¢nuc chodidlami a pohybom hore k bokom v

puzdro na nohy a od zapastia k ramenu na ruke. Vytrvat na drsnejsie miesta a budte opatrni's
citlivymi oblastami. Intenzitu peelingu upravte podla stavu pokozky, oblasti tela a zvlastne;j citlivosti.
PO SKONCENI POUZIVANIA PRISTROJA

* VVypnite spotrebi¢ pomocou tladidla ON/OFF (B).

¢ Odpojte spotrebic zo siete.

¢ Vycistite spotrebic.

BEZPECNOSTNA TEPELNA OCHRANA

¢ Spotrebi¢ ma bezpecnostné zariadenie, ktoré chrani spotrebi¢ pred prehriatim.

e Pokial sa spotrebi¢ sdm vypne, nechajte ho v pokoji vychladnut pred pokusom o restart. Pokial si to
prajete pokradujte v pouZivani spotrebica, pred tym ho nechajte vychladnut riadenie.

CISTENIE

* Odpojte spotrebic zo siete a nechajte ho vychladnut pred vykonanim akéhokolvek éistenia.

¢ Zariadenie Cistite vlhkou handric¢kou s niekolkymi kvapkami umyvacieho prostriedku a potom
osuste.

¢ NepouZivajte rozpustadla alebo produkty s kyslym alebo zasaditym pH ako su bielidla alebo
abrazivne prostriedky na Cistenie zariadenia.

* Neponarajte spotrebic¢ do vody alebo inej kvapaliny, alebo ho umiestnite pod tecuci kohutik.
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