
CZ  (původní instrukce) 

 

MASÁŽNÍ 

SOCHAŘSKÝ ŠTĚTEC 

 
Vážený zákazníku, 

Mnohokrát děkuji, že jste se rozhodli koupit produkt značky 
SOLAC. 

Díky své technologii, designu a provozu a faktu, že 
překračuje nejvyšší standardy kvality, lze zajistit plně 
uspokojivé použití a dlouhou životnost produktu. 

 

BEZPEČNOSTNÍ RADY A 
VAROVÁNÍ 

• Pečlivě si přečtěte tyto instrukce před 
zapnutím spotřebiče a uchovejte je 
pro budoucí použití. Nedodržení 
těchto pokynů může vést k nehodě. 

• Tento přístroj mohou používat děti od 
8 let a osoby se sníženými fyzickými, 
smyslovými nebo mentálními 
schopnostmi, nebo 
nedostatek zkušeností a znalostí, 
pokud byli dohlíženi nebo instrukcí 
ohledně používání 
Spotřebič bezpečně a rozumějte 
rizikům, která s tím souvisejí. Děti si s 
tímto spotřebičem nesmějí hrát. Úklid 
a údržba uživatelů nesmí provádět 
děti bez dozoru. 

• Spotřebič má vyhřívaný povrch. 
Osoby necitlivé na teplo musí být při 
používání spotřebiče opatrné. 

• Pokud je napájecí kabel poškozen, 
musí jej vyměnit výrobce, jeho 
servisní zástupce nebo podobně 
kvalifikované osoby, aby se předešlo 
nebezpečí. 

• Tento spotřebič je určen pouze pro 
domácí použití, ne pro profesionální 
nebo průmyslové použití. 

• Před zapojením spotřebiče se ujistěte, že napětí 
uvedené na štítku odpovídá napětí v síti. 

• Připojte spotřebič k síťové zásuvce s napětím alespoň 
10 ampérů. 

• Zástrčka spotřebiče musí správně zapadat do zásuvky 
ze sítě. Neměň konektor. Nepoužívejte adaptéry na 
zástrčku. 

• Nepoužívejte spotřebič, pokud je poškozený napájecí 
kabel nebo zástrčka. 

• Pokud se skříň spotřebiče rozbije, okamžitě odpojte 
spotřebič od sítě, abyste předešli možnosti úrazu 
elektrickým proudem. 

• Netahejte za napájecí kabel. Nikdy nepoužívejte napájecí 
kabel k zvedání, nošení nebo odpojování spotřebiče. 

• Neomotejte napájecí kabel kolem spotřebiče. 

• Zkontrolujte stav napájecího kabelu. Pokud je 
poškozen, zvyšuje se riziko úrazu elektrickým proudem. 

• Nedovolte, aby napájecí kabel volně visel nebo se 
dostal do kontaktu s horkými povrchy spotřebiče. 

• Nedotýkejte se zástrčky mokrýma rukama. 

• Spotřebič nepoužívejte ani neskladujte venku. 

• Nenechávejte spotřebič venku na dešti nebo 
vystavený vlhkosti. Pokud se do spotřebiče dostane 
voda, zvyšuje se riziko úrazu elektrickým proudem. 

• Teplota přístupných povrchů může být při používání 
spotřebiče vysoká. 

• Nedotýkejte se žádné zahřáté části, protože to může 
způsobit vážné popáleniny. 

SLUŽBA 

• Jakékoli nesprávné použití nebo nedodržení pokynů k 
použití činí záruku i odpovědnost výrobce neplatnou. 

ANOMÁLIE A OPRAVY 

• V případě problémů vezměte spotřebič na autorizovanou 
technickou podporu. Nepokoušejte se demontovat nebo 
opravovat bez pomoci, protože to může být nebezpečné. 

PRO VERZE PRODUKTŮ Z EU A/NEBO V PŘÍPADĚ, ŽE 

JE POŽADOVANÝ VE VAŠÍ ZEMI: EKOLOGIE A 

RECYKLOVATELNOST PRODUKTU 

• Materiály, ze kterých se balení tohoto spotřebiče 
skládá, jsou zahrnuty v systému sběru, třídění a 
recyklace. Pokud je chcete zlikvidovat, použijte 
vhodné veřejné nádoby pro každý typ materiálu. 

• Produkt neobsahuje koncentrace látek, které by 
mohly být považovány za škodlivé pro životní 
prostředí. 



 

 
 
 

 

Tento symbol znamená, že pokud chcete 
produkt po skončení jeho životnosti 
zlikvidovat, odvezte jej k autorizovanému 
agentu pro likvidaci odpadu k selektivnímu 
sběru odpadu, elektrických a elektronických 
zařízení 

• Tento přístroj splňuje směrnice 2014/35/EU o nízkém 
napětí, směrnice 2014/30/EU o elektromagnetické 
kompatibilitě, směrnice 2011/65/EU o omezeních 
používání určitých nebezpečných látek v elektrických a 
elektronických zařízeních a směrnice 2009/125/ES o 
požadavcích na ekologický design energeticky 
souvisejících výrobků. 



SK   Slovak (Pôvodné inštrukcie) 

 

MASÁŽNY 

SOCHÁRSKY ŠTETEC 

 
Vážený zákazník, 

Veľká vďaka, že ste sa rozhodli kúpiť produkt značky 
SOLAC. 

Vďaka svojej technológii, dizajnu a prevádzke a faktu, že 
prekračuje najprísnejšie štandardy kvality, je možné 
zabezpečiť plne uspokojivé použitie a dlhú životnosť 
produktu. 

 

BEZPEČNOSTNÉ RADY A 
VAROVANIA 

• Dôkladne si prečítajte tieto pokyny 
pred zapnutím spotrebiča a uchovajte 
si ich pre budúce použitie. 
Nedodržanie týchto pokynov môže 
viesť k nehode. 

• Toto zariadenie môžu používať deti 
od 8 rokov a osoby so zníženými 
fyzickými, senzorickými alebo 
mentálnymi schopnosťami alebo 
nedostatok skúseností a 
vedomostí, ak dostali dohľad alebo 
poučenie o používaní 
Používajte spotrebič bezpečným 
spôsobom a pochopte riziká, ktoré s 
tým súvisia. Deti sa s týmto 
spotrebičom nemôžu hrať. Čistenie a 
údržba používateľov nesmú 
vykonávať deti bez dozoru. 

• Spotrebič má vyhrievaný povrch. 
Osoby necitlivé na teplo musia byť 
pri používaní spotrebiča opatrné. 

• Ak je napájací kábel poškodený, 
musí ho výrobca, jeho servisný 
pracovník alebo podobne 
kvalifikované osoby vymeniť, aby sa 
predišlo nebezpečenstvu. 

• Tento spotrebič je určený len na 
domáce použitie, nie na profesionálne 
alebo priemyselné použitie. 

• Pred zapojením spotrebiča sa uistite, že napätie 
uvedené na hodnotiacom štítku zodpovedá 
sieťovému napätiu. 

• Pripojte spotrebič k elektrickej zásuvke s minimálne 
10 ampérmi. 

• Zástrčka spotrebiča musí správne zapadnúť do 
elektrickej zásuvky. Nemeňte zástrčku. Nepoužívajte 
adaptéry na zástrčky. 

• Nepoužívajte spotrebič, ak je poškodený napájací kábel 
alebo zástrčka. 

• Ak sa skrinka spotrebiča pokazí, okamžite odpojte 
spotrebič od elektrickej siete, aby ste predišli možnosti 
úrazu elektrickým prúdom. 

• Neťahajte za napájací kábel. Nikdy nepoužívajte 
prívodný kábel na zdvíhanie, prenášanie alebo odpojenie 
spotrebiča. 

• Neomotávajte napájací kábel okolo spotrebiča. 

• Skontrolujte stav napájacieho kábla. Ak je poškodený, 
zvýši sa riziko úrazu elektrickým prúdom. 

• Nedovoľte, aby prívodný kábel voľne visel alebo sa 
dotýkal horúcich povrchov spotrebiča. 

• Nedotýkajte sa kolíka mokrými rukami. 

• Spotrebič nepoužívajte ani neskladujte vonku. 

• Nenechávajte spotrebič vonku v daždi ani vystavený 
vlhkosti. Ak sa voda dostane do spotrebiča, zvýši sa 
riziko úrazu elektrickým prúdom. 

• Teplota prístupných povrchov môže byť vysoká, keď je 
spotrebič v prevádzke. 

• Nedotýkajte sa žiadnej vyhrievanej časti, pretože to 
môže spôsobiť vážne popáleniny. 

SLUŽBA 

• Akékoľvek nesprávne použitie alebo nedodržanie 
pokynov na použitie zneplatňuje záruku aj zodpovednosť 
výrobcu. 

ANOMÁLIE A OPRAVA 

• V prípade problémov vezmite spotrebič na autorizovanú 
technickú podporu. Nepokúšajte sa rozobrať alebo 
opraviť bez pomoci, pretože to môže byť nebezpečné. 

PRE VERZIE PRODUKTOV Z EU A/ALEBO V PRÍPADE, 

ŽE JE POŽADOVANÝ VO VAŠEJ KRAJINE: EKOLÓGIA 

A RECYKLOVATEĽNOSŤ PRODUKTU 

• Materiály, z ktorých pozostáva obal tohto spotrebiča, 
sú zahrnuté v systéme zberu, triedenia a recyklácie. 
Ak ich chcete zlikvidovať, použite vhodné verejné 
nádoby pre každý typ materiálu. 

• Produkt neobsahuje koncentrácie látok, ktoré by 
mohli byť považované za škodlivé pre životné 
prostredie. 



 
 

 
 

 
 

Tento symbol znamená, že ak chcete 
produkt po skončení jeho životnosti 
zlikvidovať, odneste ho autorizovanému 
agentovi na zber odpadu, elektrických a 
elektronických zariadení 

• Toto zariadenie je v súlade so smernicou 2014/35/EÚ o 
nízkonapäťovom systéme, smernicou 2014/30/EÚ o 
elektromagnetickej kompatibilite, smernicou 2011/65/EÚ 
o obmedzeniach používania určitých nebezpečných 
látok v elektrických a elektronických zariadeniach a 
smernicou 2009/125/ES o požiadavkách na ekodizajn 
energeticky súvisiacich výrobkov. 



 

Masírovací  Štětec 

 

 

 

 

 

 

 



 

POPIS 

A Hlavní tělo 
B Tlačítko ON/OFF a topení 
C Volič rychlosti 
D Volič režimu 
E Napájecí kabel 
F Červené LED diody 
G Adaptér masážní hlavice 
H Hlava ve tvaru vlny 
I Masážní hlavice prstů 
J Vroubkovaná válečková hlava 
K exfoliační hlava** 
L Hladká válečková hlava 
M Ball masážní hlavice * 
N Paralelní špičatá masážní hlava * 
O Látkový potah 
P Úložný vak 
(*) K dispozici pouze v modelu Sculptural 
(**) Dostupné pouze v režimu Sculptural Brush 
Pokud model vašeho spotřebiče nemá 
příslušenství popsané výše, lze je také zakoupit 

odděleně od služby technické pomoci. 

 

 



POUŽÍVÁNÍ A PÉČE 
• Pokud ano, nepoužívejte masážní přístroj na oblast břicha těhotná nebo se domníváte, že byste 
mohla být těhotná. 
• Máte-li nějaké zdravotní problémy, např. tempo namontován výrobcem, poraďte se se svým 
lékařem. 
• Nepoužívejte masér přímo na: - Kožní vyrážka nebo zánět. - Popáleniny, otevřené rány, infikovaná 
kůže. 
• Nepoužívejte zařízení příliš blízko vlasů, svažte je vlasy před použitím, aby nedošlo k jejich 
zacuchání. 
• Nepoužívejte jej, pokud trpíte některou z následujících situací nemoci nebo neduhy: křečové žíly, 
špatný krevní oběh, modřiny, a záněty žil, trombóza, roztrhané kůže nebo cukrovka. 
• Spotřebič nepoužívejte, pokud užíváte léky může snížit smyslovou kapacitu. 
• Během provozu se nedotýkejte žádných pohyblivých částí spotřebiče je v provozu. 
• Před každým použitím zcela natáhněte přívodní kabel spotřebiče. 
• Spotřebič nepoužívejte, pokud tomu tak není správně osazeno. 
• Nepoužívejte spotřebič, pokud je k němu připojeno příslušenství jsou vadné. Ihned je vyměňte. 
• Spotřebič nepoužívejte, pokud tlačítko zapnutí/vypnutí nefunguje práce. 
• Pokud spotřebič používáte v koupelně nebo na podobném místě, pokud spotřebič nepoužíváte, 
odpojte jej ze sítě, i když je to jen na krátkou chvíli, jako blízkost vody představuje riziko, i když je 
spotřebič vypnutý. 
• Pokud spotřebič nepoužíváte, odpojte jej od sítě, před čištěním, prováděním jakýchkoli úprav nebo 
příslušenství přeměna. 
• Tento spotřebič je určen pouze pro domácí použití, nikoli pro profesionální použití nebo průmyslové 
použití. 
• Tento spotřebič skladujte mimo dosah dětí a/nebo osoby se sníženými fyzickými, smyslovými nebo 
duševními schopnostmi popř kteří nejsou obeznámeni s jeho používáním. 
• Neskladujte spotřebič, pokud je ještě horký. 
• Udržujte spotřebič v dobrém stavu. Zkontrolujte, zda pohyblivé části nejsou vychýlené nebo 
zablokované a ujistěte se neexistují žádné zlomené části nebo anomálie, které by mohly bránit 
spotřebič nefunguje správně. 
• Používejte spotřebič a jeho příslušenství a nástroje v v souladu s těmito pokyny s přihlédnutím k 
pracovní podmínky a práci, která má být provedena. Použití zařízení pro operace odlišné od těch, pro 
které je určeno může vést k nebezpečné situaci. 
• Nikdy nenechávejte spotřebič připojený a bez dozoru, pokud se nepoužívá. To šetří energii a 
prodlužuje životnost spotřebič. 
• Při používání nikdy nepokládejte spotřebič na povrch. 
• V žádném případě nepoužívejte spotřebič déle než 20 minut jednou. Před dalším nechte jednu 
hodinu vychladnout použití. 
• Nepoužívejte spotřebič na domácí zvířata nebo zvířata. 
• UPOZORNĚNÍ: Při používání tohoto spotřebiče neusínejte, 
protože by to mohlo být škodlivé. 
 
NÁVOD K POUŽITÍ 
PŘED POUŽITÍM 
• Ujistěte se, že jsou všechny obaly produktu odstraněno. 
• Přečtěte si brožuru „Bezpečnostní rady a varování“. pečlivě před prvním použitím. 
OBECNÁ DOPORUČENÍ PRO POUŽITÍ  
• Ovládání intenzity umožňuje regulovat intenzitu masáž dle potřeby. Začněte s mírnou rychlostí a 
postupně zvyšovat v závislosti na vaší citlivosti na masáž. 
• Červené světlo je doplňková masážní funkce. Použijte to posílit účinnost masáže. 



• Pokud používáte specifické ošetřující krémy, aplikujte je po masáž. Připravte kůži a tkáně na 
absorpci složek. Krém lze aplikovat pomocí „Hlava ve tvaru vlny“ (H) nebo „Hladina s hladkým 
válečkem“ (L) 
• Pokud používáte ochranu hlavy „hlava ve tvaru vlny“ (H). nástavec (O), nenanášejte krémy. 
DOPORUČENÁ DÉLKA LÉČBY 
• Ošetření může trvat 15-20 minut. 
• Spotřebič se automaticky zastaví po 20 minutách, pokud po uplynutí této doby chcete spotřebič 
dále používat, před pokračováním nechte vychladnout. 
• Pro účinnější ošetření použijte přístroj pravidelně. Používejte přístroj každý den, dokud si toho 
nevšimnete výsledky, můžete jej pak použít k udržení těchto výsledků. 
Chcete-li si výsledky udržet dlouhodobě, přizpůsobte své životní styl a jídlo. 
POUŽITÍ 
• Odstraňte ochranný kryt (O). 
• Odstraňte připojenou výchozí masážní hlavici. (obr. 1) 
• Vyberte si masážní hlavici (viz „Výběr masáže hlava"). 
• Během provozu můžete střídat použití různých hlav stejná masáž. 
• Nasaďte hlavu odpovídající požadované masáži adaptér na hlavu. (obr. 2) 
• Před zapojením úplně prodlužte napájecí kabel. 
• Připojte spotřebič k elektrické síti. 
• Kontrolka tlačítka ON/OFF (B) bude blikat, indikující, že je spotřebič v pohotovostním režimu. 
• Držte spotřebič ovládacím panelem směrem k vám, držte jej za protiskluzovou oblast na zadní 
straně (obr. 3). 
• Zapněte spotřebič pomocí tlačítka ON/OFF (B). 
• Stiskněte a podržte tlačítko ON/OFF (B) pro aktivaci funkce topení. 
• Aby nedošlo k prudkému startu, je spotřebič zapnutý normální provoz a super nízká rychlost. 
• Zvolte požadovaný režim masáže pomocí rychlosti a volič režimu (C) (D) (viz „Výběr předvolby 
režim”) a umístěte masér na oblast, na kterou jste jdou do práce. 
• Držte spotřebič pevně oběma rukama a pohybujte s ním přes kůži ve směru krevního oběhu (viz 
„Směr masáže“). 
• Aniž byste příliš tlačili, jednoduše posuňte masážní přístroj nad ošetřovanou oblastí. Lisování 
spotřebiče příliš tvrdé na kůži zabrání motoru fungují efektivně. 
VÝBĚR MASÁŽNÍ HLAVY 
• PRSTOVÝ PRINT (I): Masážní hlavice prstů. Stěhování tlakové hroty. 
• MAX-FORCE (J, N): Zubaté válečkové hlavy. stěhování, vibrační šroubovice. To tónuje svaly, snižuje 
objem, zahřeje svaly, uvolní a znovu prožije například stres. 
• PRO-WAVE (H): Hlava ve tvaru vlny. Tónuje a zlepšuje krevní oběh. Pro použití na oblasti stehen a 
hýždí. 
• ROLL-MASSAGE (L): Hladká válečková hlava. Posloupnost dlouhé, klouzavé pohyby. Uvolňuje a 
zlepšuje krev oběh. 
• SUCHÝ BRUSH (K): Peelingový kartáček, odstraňuje odumřelou kůži a stimuluje krevní oběh. 
• BALL-MASSAGE (M): Masážní hlavice s míčem. Stimuluje a tonizuje svaly, pomáhá zpevnit pokožku. 
• LÁTKOVÝ KRYT (O): Pro výhradní použití s PROWAVE hlava (H). Pro větší pohodlí zakryjte hlavu 
látkový potah. Nikdy jej nepoužívejte s krémy. (obr. 4) 
VÝBĚR PŘEDNASTAVENÉHO REŽIMU 
• NORMÁLNÍ PROVOZ se 4 rychlostmi. 
• Zvolte požadovanou rychlost stisknutím voliče rychlosti tlačítko (C): 
- Super nízká rychlost: ~ 1 800 ot./min 
- Nízká rychlost: ~2.200 RPM 
- Střední rychlost: ~2.600 ot./min 
- Vysoká rychlost: ~ 3 000 ot./min 
PEVNÉ PŘEDNASTAVENÉ REŽIMY 
• Vyberte požadovaný pevný přednastavený režim stisknutím tlačítka volby režimu (D): 



- STIMULAČNÍ REŽIM: 3 automatické frekvence variace za minutu (120, 150 a 200 tepů). 
- SYSTEMATIC WAVE MODE: doba cyklu 8 sekund mezi super nízkou a vysokou rychlostí. 
- REŽIM ZPEVNĚNÍ: fixní 120 tepů za minutu. 
- REŽIM RYCHLÉHO ZPEVNĚNÍ: pevně nastavených 200 tepů za minutu. 
• Chcete-li se vrátit k normálnímu provozu, stiskněte volič rychlosti tlačítko (C). 
SMĚR MASÁŽE 
• VŽDY posuňte přístroj po pokožce ve směru krevního oběhu. Směrem nahoru. 
• NIKDY přímo nemasírujte páteř. 
• NIKDY přímo nemasírujte kost (koleno, kotník a koleno). Vyčnívající části masážní hlavice by mohly 
zasáhla kost a způsobila zranění. 
- Nohy: Umístěte přístroj na stehno, blízko k koleno a jemně jej posuňte nahoru směrem k kyčli. 
(obr. 5). 
- Hýždě: Kombinujte pohyby nahoru a krouživé pohyby. (obr. 6). 
- Břicho: Umístěte přístroj na pupek a jemně ji posuňte směrem ven. (obr. 7). Nikdy nedělejte kruhové 
pohyby kolem pupku. 
- Paže: Umístěte přístroj blízko k lokti a jemně jej posuňte směrem k podpaží. Opakujte masáž 
od podpaží směrem k lokti. (obr. 8). 
- Záda: Umístěte spotřebič do oblasti páteře a jemně jej posuňte nahoru směrem k lopatce. (obr. 9). 
PŘÍPRAVA POKOŽKY – EXFOLIAČNÍ 
• Je nezbytné začít správnou přípravou pokožky předtím provádění masáže v oblasti, kde je to 
potřeba, proto bychom měli pokožku peelingovat pomocí přírodních štětin kartáč (DRY BRUSH) (K), 
který ponechá plochu volnou odumřelých buněk a pleť je jemnější. Vyvarujte se poškození 
pokožku nadměrnou exfoliací (jednou týdně). Jemně masírujte celou oblast po dobu 5 minut. 
Tento krok pomáhá stimulovat váš krevní oběh a metabolismus. 
• Kůži vždy kartáčujte směrem k srdci, počínaje chodidly a pohybem nahoru k bokům v 
pouzdro na nohy a od zápěstí k rameni na ruce. Vytrvat na drsnější místa a buďte opatrní s citlivými 
oblastmi. Intenzitu peelingu upravte podle stavu pokožky, oblasti těla a zvláštní citlivosti. 
PO SKONČENÍ POUŽÍVÁNÍ PŘÍSTROJE 
• Vypněte spotřebič pomocí tlačítka ON/OFF (B). 
• Odpojte spotřebič ze sítě. 
• Vyčistěte spotřebič. 
BEZPEČNOSTNÍ TEPELNÁ OCHRANA 
• Spotřebič má bezpečnostní zařízení, které chrání spotřebič před přehřátím. 
• Pokud se spotřebič sám vypne, nechte jej v klidu vychladnout před pokusem o restart. Pokud si to 
přejete pokračujte v používání spotřebiče, před tím jej nechte vychladnout řízení. 
ČIŠTĚNÍ 
• Odpojte spotřebič ze sítě a nechte jej vychladnout před provedením jakéhokoli čištění. 
• Zařízení čistěte vlhkým hadříkem s několika kapkami mycího prostředku a poté osušte. 
• Nepoužívejte rozpouštědla nebo produkty s kyselým nebo zásaditým pH jako jsou bělidla nebo 
abrazivní prostředky pro čištění zařízení. 
• Neponořujte spotřebič do vody nebo jiné kapaliny, nebo jej umístěte pod tekoucí kohoutek. 



 

Masírovací  Štětec 

 

 

 

 

 

 

 



 

POPIS 

A Hlavné telo 
B Tlačidlo ON/OFF a kúrenie 
C Volič rýchlosti 
D Volič režimu 
E Napájací kábel 
F Červené LED diódy 
G Adaptér masážnej hlavice 
H Hlava v tvare vlny 
Aj Masážna hlavica prstov 
J Vrúbkovaná valčeková hlava 
K exfoliačná hlava** 
L Hladká valčeková hlava 
M Ball masážne hlavice * 
N Paralelná špicatá masážna hlava * 
O Látkový poťah 
P Úložný vak 
(*) K dispozícii iba v modeli Sculptural 
(**) Dostupné iba v režime Sculptural Brush 
Pokiaľ model vášho spotrebiča nemá 
príslušenstvo popísané vyššie, je možné ich tiež 
zakúpiť oddelene od služby technickej pomoci. 

 

 
 
 



POUŽÍVANIE A STAROSTLIVOSŤ 
• Ak áno, nepoužívajte masážny prístroj na oblasť brucha tehotná alebo sa domnievate, že by ste 
mohli byť tehotná. 
• Ak máte nejaké zdravotné problémy, napr. tempo namontovaný výrobcom, poraďte sa so svojím 
lekárom. 
• Nepoužívajte masér priamo na: - Kožná vyrážka alebo zápal. - Popáleniny, otvorené rany, infikovaná 
koža. 
• Nepoužívajte zariadenie príliš blízko vlasov, zviažte ich vlasy pred použitím, aby nedošlo k ich 
strapateniu. 
• Nepoužívajte ho, ak trpíte niektorou z nasledujúcich situácií choroby alebo neduhy: kŕčové žily, zlý 
krvný obeh, modriny, a zápaly žíl, trombóza, roztrhané kože alebo cukrovka. 
• Spotrebič nepoužívajte, ak užívate lieky môže znížiť zmyslovú kapacitu. 
• Počas prevádzky sa nedotýkajte žiadnych pohyblivých častí spotrebiča je v prevádzke. 
• Pred každým použitím úplne natiahnite prívodný kábel spotrebiča. 
• Spotrebič nepoužívajte, pokiaľ tomu tak nie je správne osadené. 
• Nepoužívajte spotrebič, ak je k nemu pripojené príslušenstvo sú chybné. Ihneď ich vymeňte. 
• Spotrebič nepoužívajte, ak tlačidlo zapnutia/vypnutia nefunguje práca. 
• Pokiaľ spotrebič používate v kúpeľni alebo na podobnom mieste, pokiaľ spotrebič nepoužívate, 
odpojte ho zo siete, aj keď je to len na krátku chvíľu, ako blízkosť vody predstavuje riziko, aj keď je 
spotrebič vypnutý. 
• Ak spotrebič nepoužívate, odpojte ho od siete, pred čistením, vykonávaním akýchkoľvek úprav 
alebo príslušenstva premena. 
• Tento spotrebič je určený iba na domáce použitie, nie na profesionálne použitie alebo priemyselné 
použitie. 
• Tento spotrebič skladujte mimo dosahu detí a/alebo osoby so zníženými fyzickými, zmyslovými 
alebo duševnými schopnosťami poprípade ktorí nie sú oboznámení s jeho používaním. 
• Neskladujte spotrebič, pokiaľ je ešte horúci. 
• Udržujte spotrebič v dobrom stave. Skontrolujte, či pohyblivé časti nie sú vychýlené alebo 
zablokované a uistite sa neexistujú žiadne zlomené časti alebo anomálie, ktoré by mohli brániť 
spotrebič nefunguje správne. 
• Používajte spotrebič a jeho príslušenstvo a nástroje v v súlade s týmito pokynmi s prihliadnutím na 
pracovné podmienky a prácu, ktorá má byť vykonaná. Použitie zariadení na operácie odlišné od tých, 
pre ktoré je určené môže viesť k nebezpečnej situácii. 
• Nikdy nenechávajte spotrebič pripojený a bez dozoru, pokiaľ sa nepoužíva. To šetrí energiu a 
predlžuje životnosť spotrebič. 
• Pri používaní nikdy neklaďte spotrebič na povrch. 
• V žiadnom prípade nepoužívajte spotrebič dlhšie ako 20 minút raz. Pred ďalším nechajte jednu 
hodinu vychladnúť použitie. 
• Nepoužívajte spotrebič na domáce zvieratá alebo zvieratá. 
• UPOZORNENIE: Pri používaní tohto spotrebiča neusínajte, pretože by to mohlo byť škodlivé. 
 
NÁVOD NA POUŽITIE PRED POUŽITÍM 
• Uistite sa, že sú všetky obaly produktu odstránené. 
• Prečítajte si brožúru „Bezpečnostné rady a varovania“. starostlivo pred prvým použitím. 
 
VŠEOBECNÉ ODPORÚČANIA NA POUŽITIE 
• Ovládanie intenzity umožňuje regulovať intenzitu masáž podľa potreby. Začnite s miernou 
rýchlosťou a postupne zvyšovať v závislosti od vašej citlivosti na masáž. 
• Červené svetlo je doplnková masážna funkcia. Použite to posilniť účinnosť masáže. 
• Pokiaľ používate špecifické ošetrujúce krémy, aplikujte ich po masáž. Pripravte kožu a tkanivá na 
absorpciu zložiek. Krém je možné aplikovať pomocou „Hlava v tvare vlny“ (H) alebo „Hladina s 
hladkým valčekom“ (L) 



• Ak používate ochranu hlavy „hlava v tvare vlny“ (H). nadstavec (O), nenanášajte krémy. 
 
ODPORÚČANÁ DĹŽKA LIEČBY 
• Ošetrenie môže trvať 15-20 minút. 
• Spotrebič sa automaticky zastaví po 20 minútach, ak po uplynutí tejto doby chcete spotrebič ďalej 
používať, pred pokračovaním nechajte vychladnúť. 
• Pre účinnejšie ošetrenie použite prístroj pravidelne. Používajte prístroj každý deň, kým si to 
nevšimnete výsledky, môžete ho potom použiť na udržanie týchto výsledkov. 
Ak si chcete výsledky udržať dlhodobo, prispôsobte svoje životný štýl a jedlo. 
 
POUŽITIE 
• Odstráňte ochranný kryt (O). 
• Odstráňte pripojenú východiskovú masážnu hlavicu. (obr. 1) 
• Vyberte si masážnu hlavicu (pozri „Výber masáže hlava“). 
• Počas prevádzky môžete striedať použitie rôznych hláv rovnaká masáž. 
• Nasaďte hlavu zodpovedajúcu požadovanej masáži adaptér na hlavu. (obr. 2) 
• Pred zapojením úplne predĺžte napájací kábel. 
• Pripojte spotrebič k elektrickej sieti. 
• Kontrolka tlačidla ON/OFF (B) bude blikať, indikujúca, že je spotrebič v pohotovostnom režime. 
• Držte spotrebič ovládacím panelom smerom k vám, držte ho za protišmykovú oblasť na zadnej 
strane (obr. 3). 
• Zapnite spotrebič pomocou tlačidla ON/OFF (B). 
• Stlačte a podržte tlačidlo ON/OFF (B) pre aktiváciu funkcie kúrenia. 
• Aby nedošlo k prudkému štartu, je spotrebič zapnutá normálna prevádzka a super nízka rýchlosť. 
• Zvoľte požadovaný režim masáže pomocou rýchlosti a volič režimu (C) (D) (viď „Výber predvoľby 
režim”) a umiestnite masér na oblasť, na ktorú ste idú do práce. 
• Držte spotrebič pevne oboma rukami a pohybujte s ním cez kožu v smere krvného obehu (viď. 
„Smer masáže“). 
• Bez toho, aby ste príliš tlačili, jednoducho posuňte masážny prístroj nad ošetrovanou oblasťou. 
Lisovanie spotrebiča príliš tvrdé na koži zabráni motoru fungujú efektívne. 
 
VÝBER MASÁŽNEJ HLAVY 
• PRSTOVÝ PRINT (I): Masážna hlavica prstov. Sťahovanie tlakové hroty. 
• MAX-FORCE (J, N): Zubaté valčekové hlavy. sťahovanie, vibračné skrutkovice. To tónuje svaly, znižuje 
objem, zahreje svaly, uvoľní a znova prežije napríklad stres. 
• PRO-WAVE (H): Hlava v tvare vlny. Tónuje a zlepšuje krvný obeh. Na použitie na oblasti stehien a 
zadku. 
• ROLL-MASSAGE (L): Hladká valčeková hlava. Postupnosť dlhé, kĺzavé pohyby. Uvoľňuje a zlepšuje krv 
obeh. 
• SUCHÝ BRUSH (K): Peelingová kefka, odstraňuje odumretú kožu a stimuluje krvný obeh. 
• BALL-MASSAGE (M): Masážna hlavica s loptou. Stimuluje a tonizuje svaly, pomáha spevniť pokožku. 
• LÁTKOVÝ KRYT (O): Pre výhradné použitie s PROWAVE hlava (H). Pre väčšie pohodlie zakryte hlavu 
látkový poťah. Nikdy ho nepoužívajte s krémami. (obr. 4) 
VÝBER PREDNASTAVENÉHO REŽIMU 
• NORMÁLNA PREVÁDZKA so 4 rýchlosťami. 
• Zvoľte požadovanú rýchlosť stlačením voliča rýchlosti tlačidlo (C): 
- Super nízka rýchlosť: ~ 1 800 ot./min 
- Nízka rýchlosť: ~2.200 RPM 
- Stredná rýchlosť: ~2.600 ot./min 
- Vysoká rýchlosť: ~ 3 000 ot./min 
 
PEVNÉ PREDNASTAVENÉ REŽIMY 



• Vyberte požadovaný pevný prednastavený režim stlačením tlačidla voľby režimu (D): 
- STIMULAČNÝ REŽIM: 3 automatické frekvencie variácie za minútu (120, 150 a 200 tepov). 
- SYSTEMATIC WAVE MODE: doba cyklu 8 sekúnd medzi super nízkou a vysokou rýchlosťou. 
- REŽIM SPEVNENIA: fixný 120 tepov za minútu. 
- REŽIM RÝCHLEHO SPEVNENIA: pevne nastavených 200 tepov za minútu. 
• Ak sa chcete vrátiť k normálnej prevádzke, stlačte volič rýchlosti tlačidlo (C). 
SMER MASÁŽE 
• VŽDY posuňte prístroj po pokožke v smere krvného obehu. Smerom hore. 
• NIKDY priamo nemasírujte chrbticu. 
• NIKDY priamo nemasírujte kosť (koleno, členok a koleno). Vyčnievajúce časti masážnej hlavice by 
mohli 
zasiahla kosť a spôsobila zranenie. 
- Nohy: Umiestnite prístroj na stehno, blízko k koleno a jemne ho posuňte hore smerom k bedru. 
(obr. 5). 
- Zadok: Kombinujte pohyby hore a krúživé pohyby. (obr. 6). 
- Brucho: Umiestnite prístroj na pupok a jemne ju posuňte smerom von. (obr. 7). Nikdy nerobte 
kruhové 
pohyby okolo pupka. 
- Paže: Umiestnite prístroj blízko k lakťu a jemne ho posuňte smerom k podpazušie. Opakujte masáž 
od podpazušia smerom k lakťu. (obr. 8). 
- Chrbát: Umiestnite spotrebič do oblasti chrbtice a jemne ho posuňte hore smerom k lopatke. (obr. 
9). 
PRÍPRAVA POKOŽKY – EXFOLIAČNÉ 
• Je nevyhnutné začať správnou prípravou pokožky predtým masáže v oblasti, kde je to potrebné, 
preto by sme mali pokožku peelingovať pomocou prírodných štetín kefu (DRY BRUSH) (K), ktorá 
ponechá plochu voľnú odumretých buniek a pleť je jemnejšia. Vyvarujte sa poškodeniu 
pokožku nadmernou exfoliáciou (raz týždenne). Jemne masírujte celú oblasť po dobu 5 minút. 
Tento krok pomáha stimulovať váš krvný obeh a metabolizmus. 
• Kožu vždy kefujte smerom k srdcu, počnúc chodidlami a pohybom hore k bokom v 
puzdro na nohy a od zápästia k ramenu na ruke. Vytrvať na drsnejšie miesta a buďte opatrní s 
citlivými oblasťami. Intenzitu peelingu upravte podľa stavu pokožky, oblasti tela a zvláštnej citlivosti. 
PO SKONČENÍ POUŽÍVANIA PRÍSTROJA 
• Vypnite spotrebič pomocou tlačidla ON/OFF (B). 
• Odpojte spotrebič zo siete. 
• Vyčistite spotrebič. 
BEZPEČNOSTNÁ TEPELNÁ OCHRANA 
• Spotrebič má bezpečnostné zariadenie, ktoré chráni spotrebič pred prehriatím. 
• Pokiaľ sa spotrebič sám vypne, nechajte ho v pokoji vychladnúť pred pokusom o reštart. Pokiaľ si to 
prajete pokračujte v používaní spotrebiča, pred tým ho nechajte vychladnúť riadenie. 
ČISTENIE 
• Odpojte spotrebič zo siete a nechajte ho vychladnúť pred vykonaním akéhokoľvek čistenia. 
• Zariadenie čistite vlhkou handričkou s niekoľkými kvapkami umývacieho prostriedku a potom 
osušte. 
• Nepoužívajte rozpúšťadlá alebo produkty s kyslým alebo zásaditým pH ako sú bielidlá alebo 
abrazívne prostriedky na čistenie zariadenia. 
• Neponárajte spotrebič do vody alebo inej kvapaliny, alebo ho umiestnite pod tečúci kohútik. 
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