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Bezpecnostné pokyny



Pred pouZitim spotrebica si prosim dékladne preditajte nasledujlce
bezpecnostné pokyny. Tento manual si nechajte pre neskorsie pouZitie
alebo pre novych pouZivatelov.

Tento spotrebic je ur¢eny iba na domace pouzitie, nepouzivajte ho
na komercéné ani priemyselné pouZitie.

Nenechavajte deti ani zvierata bez dozoru pri spotrebici a
uchovavajte obalovy materidl mimo ich dosahu, aby ste predisli
uduseniu.

Nepouzivajte spotrebic, ak vykazuje viditelné znamky poskodenia.
Pred pouzitim skontrolujte, ¢i je zariadenie v dobrom stave, a
kontaktujte oficialnu technicku asistenénu sluzbu Cecotec, ak sa zisti
akakolvek anomdlia alebo porucha.

Chrante zariadenie pred elektromagnetickymi polami, ako su
mobilné telefony, dialkové ovladade a podobne. To méze ovplyvnit
presnost merania.

UdrZujte spotrebi¢ mimo dosahu zdrojov tepla.

NepouzZivajte vonku.

Nevystavujte zariadenie extrémnym teplotam, vlihkosti, kvapalindm
ani priamemu slne¢nému Ziareniu.

UdrZiavajte spotrebi¢ mimo kontaktu s vodou a inymi kvapalinami.
Velké teplotné vykyvy mdzu spbsobit kondenzaciu vody. Ak bol
spotrebic vystaveny vykyvom teploty, nechajte ho pred dalsim
pouzitim pri izbovej teplote.

Nespustajte spotrebi¢ na zem ani neskacte cez jeho povrch.
Nevstupujte na meraciu plochu s mokrymi nohami a uistite sa, Ze
meraci povrch aj podlaha su suché.

Nestlpajte na okraje vahy.

Na Cistenie spotrebica nepouZivajte Zieravé ani abrazivne Cistiace
prostriedky. Poskodili by ste povrch.

Tato vaha je navrhnutd na uréenie telesnej hmotnosti, analyzu
obsahu vody a tukov v tele, pomer svalovej hmoty a tym urcenie
indexu BMI.



— Vysledky su vzdy len indikatne. Tieto vysledky nepouZivajte ako
zaklad pre Ziadnu lie€bu alebo diétu, ak si nie ste isti, kontaktujte
odbornika.

— Telesnd analyza nie je vhodna pre:

— Osoby mladsie ako 10 rokov a starsSie ako 70 rokov.

— Osoby s kardiostimulatorom alebo inym medicinskym implantatom
s elektronickou suciastkou.

— Osoby, ktoré vykazuju priznaky horucky, opuchu alebo osteopordzy.

— Ludia zavisli od dialyzy.

— Osoby, ktoré uzivaju lieky na kardiovaskularne problémy.

— Tehotné Zeny.

— Sportovci alebo kulturisti.

— Vaha dokdze vazit maximalne 180 kg.

1. €asti a skladba

Obr. 1.
1. LCD obrazovka

2.  Bluetooth indikator

3. Elektrédy

4.  Tlacidlo EcoPower
Obr. 2.

1. Tlacidlo na zmenu meracej jednotky
2. Nohy Supin
2. Pred pouzitim
—  Vyberte spotrebi¢ z krabice a odstrarite vsetky obaly.

— Skontrolujte, ¢i zariadenie nie je poskodené. Ak najdete chybu, kontaktujte Cecotec Technical
Assistance Service.

3. Fungovanie



1. Umiestnite spotrebic na rovny, bezpecny, pevny a stabilny povrch (vyhnite sa kobercom). Nerovné
povrchy spdsobuju nespravne meranie.

Obr. 3.
2. Opatrne stlacte tlacidlo EcoPower na vahe aspon 3-krat nohou, aby ste vygenerovali energiu a zapli
véahu.

Obr. 4.
3. Ak nie je dostatok energie, stlacte tlacidlo na nohu trikrat.

Zriadenie jednotiek

Obr. 5.

4. Na zmenu zariadenia mozete poufzit tlacidlo na zadnej strane zariadenia, alebo to mézete urobit v
aplikacii "AirScale U+".

VAaiis sa na vahe



Obr. 6.
5. Opatrne stlacte tlacidlo EcoPower na vahe aspon 3-krat nohou, aby ste vygenerovali energiu a zapli
vahu. Pockajte, kym sa na obrazovke objavi "0.0".

Obr. 7.
6. Postavte sa na vahu s nohamiv kontakte s elektrédami a nehybte sa. ZavaZie sa objavi pri blikani.

Upozornenie
Vidy kracajte na vahu bosi s ¢istymi a suchymi nohami.

Obr. 8.
Obr. 9.

Ked'sa stupnica opusti, displej zobrazi "0,0" a po niekolkych sekunddch sa automaticky vypne.

Upozornenie: Aby ste dosiahli presné vysledky, uistite sa, Ze vase nohy udrziavaju dobry kontakt s
kovovymi elektrédami.

MozZné varovania

Upozornenie PRICINA MOZNE RIESENIA

Errl Pretazenie. Prekrodil si Véha moze vazit maximalne 180
maximalny hmotnostny limit. kg. Odstrante nadbytocnu vahu.

Err2 Zlyhanie detekcie noh. Uistite sa, Ze vase nohy su v

kontakte s elektrédami.
Predtym, nez stupite na Supiny,
vycistite si nohy a odstrarte
keratinizovanu kozu. Ak mate
velmi suché nohy, utrite ich
vlhkou handrickou.

Ak varovania pretrvavaju aj po dodrziavani pokynov, kontaktujte technicku asisten¢nu sluzbu Cecotec.

5. Pripojit sa cez mobilnu aplikaciu AirScale U+*
Tato aplikacia je kompatibilnd s verziami iPhonu 5 a novsich a s Androidom 6.0 a vyssimi.

Stiahnite si AirScale U+



— Na stiahnutie aplikdcie vyhladajte AirScale U+ v Google Play aj App Store. Po stiahnuti postupujte
podla pokynov nizsie:

—  Ked aplikaciu otvorite, bude vés ziadat o pristupovy kod.

— Kod je: 201917

Obr. 10

1. Zaregistrujte sa v aplikacii. Zadajte svoju e-mailovu adresu a heslo a kliknite na "Registrovat".
Dostanete potvrdzovaci e-mail a odkaz. Kliknite na odkaz a dokoncite svoju registraciu.

Obr. 11

2. Pristup k vasim udajom poskytnutym v predchadzajicom kroku.

Vytvorte si svoj prvy pouZivatel'sky profil

1. Ked'si prvykrat vytvorite Ucet, budete vyzvani, aby ste si vytvorili predvoleny pouzivatelsky profil pred
vstupom do hlavného menu.

2. Na vytvorenie profilu zadajte nasledujuce informacie:

—  Pohlavie pouzivatela

—  Pouzivatelské meno

— Déatum narodenia

—  Vyska

— Cielova vaha

Pridat nového pouzivatela

Kliknite na ikonu v pravom hornom rohu a potom kliknite na "+ pridat nového pouzivatela" na registraciu

nového pouzivatela. Vyplrte vietky polia uvedené v predchadzajicej sekcii.

Prehlad zdravotného grafu
Kliknite na ikonu v lavom hornom rohu a vyberte "health graph", aby ste videli priebeh vasich merani.

Prepojenie stupnice
Otvorte Bluetooth na svojom iOS/Android zariadeni a postavte sa na vahu, aby ste zaznamenali svoju prvu
vahu.

Zmen jazyk

Ak chcete zmenit jazykovu aplikaciu, nastavte nastavenia a vyberte viacjazyénost. Vyberte poZzadovany
jazyk a kliknite na "Hotovo".

Meranie hmotnosti



Zapnite Bluetooth na svojom mobilnom zariadeni a pripojte ho k vahe.
Otvorte aplikaciu AirScale U+ na svojom zariadeni a vyberte pouZivatela, ktorého chcete pouzivat.
3. Ked'vaha ukaze "0,0", opatrne stlacte tlacidlo EcoPower na védhe 3-krat nohou, aby ste nabili batériu
véahy.
Postav sa na vahu a nehyb sa. Uistite sa, Ze nohy st v dobrom kontakte s kovovymi platiiami.
5. Vaha ukaZze hmotnost pouzivatela. Ked védha zostane na obrazovke bez blikania, vaha opat ukaze "0" v
pohybe pocas analyzy. Nepohybujte sa, kym vaha podita analyzu. Potom véha opéat ukaze véhu.
Obr. 12

Vysledky v aplikacii
Referencna tabulka

Percento telesného tuku - Zeny

Vek Podvaha (-) Optimalne (0) Nadvaha (+) Obezita (++)
10-20 <19,5% 19.6-33.5% 33.6-38.5% 238,6 %
21-30 <20,0 % 20.1-34.0% 34.1-39.0 % 239,1%
31-40 <20,5% 20.6-34.5% 34.6-39.5% 239,6 %
41-50 <21,0% 21.1-35.0% 35.1-40.0 % 240,1%
51-60 <21,5% 21.6-35.5% 35.6-40.5 % 240,6 %
61-70 <22,0% 22.1-36.0% 36.1-41.0% 241,1%
71-80 <22,5% 22.6-36.5% 36.6-41.5% 241,6 %

Percento telesného tuku - muzi



Vek Podvaha (-) Optimalne (0) Nadvaha (+) Obezita (++)
10-20 <9,5% 9.6-20.5 % 20.6-25.5 % 225,6 %
21-30 <10,0 % 10.1-21.0% 226,1%
21.1-26.0%
31-40 <10,5 % 10.6-21.5% 21.6-26.5% 226,6 %
41-50 <11,0% 11.1-22.0% 22.1-27.0% 227,1%
51-60 <12,0% 12.1-23.0% 23.1-28.0% 228,1%
61-70 <13,0% 13.1-24.0% 24.1-29.0% 229,1%
71-80 <14,0 % 14.1-25.0% 25.1-30.0% >30,1%

Percento telesnej vody (hydratacia) (%) - Zeny

Vek Nizka (-) Normalne (0) Velmi vysoké (++) | Zvysené (+)
10-20 <56,0 % 56.1-62.0 % 62.1-68.0 % 268,1 %
21-30 <54,0 % 54.1-60.0 % 266,1 %
60.1-66.0 %
31-40 <51,0% 51.1-57.0% 57.1-63.0 % 263,1%
41-50 <48,0 % 48.1-54.0 % 54.1-60.0 % 260,1 %
51-60 <45,0 % 45.1-51.0 % 51.1-57.0% >57,1%
61-70 <42,0% 42.1-48.0 % 48.1-54.0 % >54,1%
71-80 <38,0% 38.1-44.0 % 44.1-50.0 % >50,1 %

Percento telesnej vody (hydratacia) (%) - MuZzi




Vek Nizka (-) Normalne (0) Velmivysoké (++) | Zvysené (+)
10-20 <58,0 % 58.1-65.0 % 65.1-72.0 % 272,1%
21-30 <56,0 % 56.1-63.0 % 63.1-70.0 % 70,1 %
31-40 <54,0 % 54.1-61.0 % 61.1-68.0 % 68,1 %
41-50 <51,0% 51.1-58.0 % 58.1-65.0 % 265,1 %
51-60 <48,0 % 48.1-55.0 % 55.1-62.0 % 262,1%
61-70 <45,0 % 45.1-52.0 % 52.1-59.0 % 59,1 %
71-80 <42,0% 42.1-49.0 % 49.1-56.0 % >56,1 %
Svalova hmota
Zena Mufi
>30 % >35%
Kostna hmotnost (kg) - Zeny
Hmotnost <45 kg 45-60 kg >60 kg
Kostna hmota 1,8 kg 2,2 kg 2,5 kg
Kostna hmotnost (kg) - muZi
Hmotnost <60 kg 60-75 kg >75 kg
Kostna hmota 2,5 kg 2,9 kg 3,2 kg
BMI (Biometric Mass Index) = Vaha (Kg) / (Vy$ka) (m) %
Telo Podvaha Optimalne Nadvaha Obezita
BMI <16,5 16.5-25 25-30 >30
Obr. 13.

Tabulka tela kona pocas dia

*AirScale U+ je aplikacia tretej strany, ktord odpori¢ame pouzivat $kalovanie Surface Precision EcoPower
10200 Smart Healthy White (ref. 04254) a Surface Precision EcoPower 10200 Smart Healthy Black (ref.

04255).

6. Cistenie a Gdrzba




— Nepouzivajte abrazivne a agresivne Cistiace prostriedky, ktoré by mohli zariadenie poskodit.
— Na cistenie povrchu spotrebica pouzite makku, vihkd handricku.

7. Technické Specifikacie

04254 Surface Precision EcoPower 10200 Smart Healthy White
04255 Surface Precision EcoPower 10200 Smart Healthy Black
Rozmery hmotnosti: 320 x 260 x 25 mm

Hmotnost vahy: 1380 g

Nosnost: 180 kg / 396,8 Ib

Minimalna Géinnost: 8 kg/17,6 lb

Rozdelenie: 100g/ 0,2 Ib

Jednotky: kg, Ib

Vyskové jednotky: cm/ft-in

BMI / Telesny tuk / Svalova hmota / Jednotky vody: 0,1 %;
RozloZenie kostnej hmoty: 0,1 kg

Vekové rozpatie telesného tuku: 10-80 rokov

Vyskovy rozsah: 100-220cm/3ft-3in-7ft-3in

Rozsah kostnej hmoty: 0-15 kg

Rozsah svalovej hmoty: 13,0-100,0%

Rozsah tu¢ného tkaniva: 5-50 %

Rozsah telesnej vody: 35-75 %

Automatické opatovné zapnutie na 0

Automatické vypinanie

Upozornenie: PretaZenie, chyba pri detekcii n6h, indikator nizkej batérie
Napajanie: bez batérii

8. Recyklacia elektrickych spotrebicov

Eurdpska smernica 2012/19/EU o odpadovom elektrickom a elektronickom
zariadeni (WEEE) 3pecifikuje elektrické spotrebice, ktoré sa nesmu recyklovat spolu s
inym komunalnym odpadom. Tieto elektrické spotrebi¢e musia byt zlikvidované
samostatne, aby sa dosiahla ¢o najlepsSia recykldcia a vyuZitie materidlov, ¢im sa
obmedzi vplyv, ktory by [udia mohli mat na Zivotné prostredie.

Preskrtnuty symbol nddoby vdm pripomina povinnost spravne zlikvidovat tento

produkt. Pre podrobné informacie o najvhodnejSom spdsobe likvidacie vasho elektrického spotrebica
a/alebo batérii kontaktujte svoje miestne Urady.

9. ZARUKA A TECHNICKY SERVIS



Tento produkt ma zéruku 2 roky od ddtumu ndkupu, ak ma zékaznik fakturu alebo doklad o kupe a produkt

je v perfektnom stave a je spravne zaobchddzany podla Specifikacie v tomto navode.

Zaruka nepokryva:

— Ak bol produkt pouZity nad svoje kapacity a/alebo uzito¢nost, bol zneuZity, utrpel naraz, bol vystaveny
vlhkosti, bol ponoreny v kvapaline alebo inej korozivnej latke a akdkolvek chyba pripisana spotrebitelovi.

—  Akbol produkt rozobrany, upraveny a/alebo opraveny poskytovatelom sluZieb, ktory nie je autorizovany
oficialnou sluzbou Cecotec.

— Ak bol problém sposobeny beznym pouzivanim a opotrebovanim komponentov.

Zarucny servis pokryva vsetky chyby vzniknuté pocas vyroby na obdobie 2 rokov podla platnej legislativy, s

vynimkou spotrebnych dielov. V pripade nespravneho zaobchadzania zo strany zakaznika nie je zaruény

servis zodpovedny za opravu.

Ak kedykolvek zistite nehodu s produktom alebo mate akékolvek otazky, kontaktujte prosim oficidlnu
technicku asisten¢nu sluzbu Cecotec na telefénnom ¢isle +34 96 321 07 28.



