
 

 

 

 



 

Mikrovlnná rúra – Návod na použitie 



Vážený zákazník 

Pred použitím mikrovlnnej rúry si prosím pozorne prečítajte nasledujúce pokyny a 
uschovajte tento návod na budúce použitie. Spotrebič môžu používať len osoby, ktoré sú 
s týmito pokynmi oboznámené. 

 

Zoznámenie sa so spotrebičom 

1. Ovládací panel 
2. Regulácia výkonu 
3. Časovač 
4. Sklenený otočný tanier 
5. Vodidlo pre otočný tanier 
6. Pohon vodidla otočného taniera 
7. Zámky dverí 
8. Rukoväť dverí 
9. Ochranný kryt 
10. Vnútorné osvetlenie 

 

Bezpečnostné pokyny 

Dôležité bezpečnostné pokyny 

Prečítajte si pozorne nasledujúce pokyny a uschovajte tento návod pre budúce použitie. 

Pripojenie k elektrickej sieti 

Spotrebič smie byť pripojený len do uzemnenej zásuvky inštalovanej v súlade s 
predpismi. Uistite sa, že napájacie napätie zodpovedá hodnote uvedenej na typovom 
štítku. Tento výrobok spĺňa všetky záväzné smernice CE pre označovanie. 

Umiestnenie spotrebiča 

• Mikrovlnnú rúru vždy umiestnite samostatne na stabilný, rovný a tepelne odolný 
povrch a chráňte ju pred zdrojmi tepla alebo nadmernou vlhkosťou. 

• Spotrebič nesmie byť používaný vonku. 
• Nohy na spodnej časti spotrebiča nesmú byť odstránené. 
• Zabezpečte dostatočné vetranie. Na spotrebič nič nepokladajte a dodržujte 

minimálne vzdialenosti od stien alebo iných predmetov: 
• boky: 7,5 cm 
• zadná časť: 10 cm 
• horná časť: 30 cm 

• Spotrebič nesmie byť inštalovaný do skrine ani priamo pod skrinu alebo iný podobný 
predmet. 



• Spotrebič musí byť umiestnený minimálne 850 mm nad podlahou. 

 

Dôležité poznámky 

• Pozor: Niektoré druhy potravín sa môžu vznietiť. Spotrebič nenechávajte počas 
prevádzky bez dozoru. 

• Mikrovlnná rúra je určená len na rozmrazovanie, ohrev a varenie potravín. Pozor: 
Pokusy o sušenie potravín alebo odevov, ohrev vyhrievacích vankúšikov, domácich 
papúč, špongii, mokrých utierok atď. môžu spôsobiť zranenie, vzplanutie alebo 
požiar. 

• Nenesieme zodpovednosť za škody spôsobené nesprávnym používaním alebo 
nedodržiavaním týchto pokynov. 

• Používajte iba riad vhodný do mikrovlnnej rúry. Nikdy nepoužívajte kovové nádoby 
na jedlo a nápoje. Ďalšie informácie nájdete v kapitole „Používanie vhodného riadu“. 

• Varovanie! Pred použitím sa uistite, že v rúre nie sú žiadne predmety alebo náčinie 
nevhodné pre mikrovlnný ohrev. 

• Varovanie! V priestore rúry neskladujte horľavé výrobky, riad, potraviny alebo iné 
predmety, ak mikrovlnná rúra nie je v prevádzke. 

• Spotrebič nie je určený na prevádzku prostredníctvom externého časovača alebo 
diaľkového ovládania. 

• Ak spotrebič nebude udržiavaný v čistote a nebudú odstraňované zvyšky potravín, 
môže dôjsť k zhoršeniu kvality povrchu, čo môže ovplyvniť životnosť spotrebiča a 
predstavovať nebezpečenstvo pre používateľa. Po každom použití očistite tesnenie 
dverí, vnútorný priestor so skleneným dnom a okolité časti vlhkým handričkou. 
Podrobnosti viz kapitola „Čistenie“. 

• Deti nesmú so spotrebičom manipulovať ani si s ním hrať. 
• Čistenie a údržbu môžu vykonávať len deti staršie ako 8 rokov pod dohľadom. 
• Spotrebič aj napájací kábel musia byť vždy mimo dosahu detí mladších ako 8 rokov. 
• Aby sa predišlo riziku úrazu elektrickým prúdom, spotrebič nečistite kvapalinami a 

neponořujte ho do tekutín. 
• Vždy spotrebič vypnite a odpojte zo zásuvky: 

• pred čistením 
• v prípade poruchy 
• po každom použití 

• Pri vyťahovaní zástrčky nikdy netahejte za kábel; vždy uchopte zástrčku. Nikdy sa 
nedotýkajte zástrčky mokrými rukami. 

• Povrch spotrebiča sa môže zahriať a z ventilačných otvorov môže unikať horúca para 
– riziko popálenia! 

• Pred prepravou nechajte spotrebič dostatočne vychladnúť. 
• Spotrebič ani jeho kábel nesmú prísť do kontaktu s horúcimi povrchmi ani zdrojmi 

tepla. 
• Kábel nesmie voľne visieť a musí byť udržiavaný mimo horúcich častí. 
• Nedostatočná čistota môže viesť k poškodeniu povrchov, zníženiu životnosti a 

možným nebezpečenstvám. Po každom použití očistite tesnenie dverí, vnútorný 



priestor so skleneným tanierom a okolitými časťami vlhkým handričkou. Podrobnosti 
viz kapitola „Čistenie“. 

• Spotrebič nesmie byť čistený parným čističom. 
• Spotrebič je určený pre domáce použitie a podobné aplikácie, napr.: 

• kuchyne zamestnancov v obchodoch, kanceláriách a iných pracovných priestoroch 
• poľnohospodárske usedlosti 
• používanie hosťami v hoteloch, moteloch a iných ubytovacích zariadeniach 
• penzióny a ubytovanie typu bed & breakfast 

• Varovanie! Servis alebo opravy vyžadujúce odstránenie krytu proti mikrovlnnému 
žiareniu predstavujú vážne nebezpečenstvo pre neodborné osoby. Spotrebič smie 
otvárať iba kvalifikovaný personál. To platí aj pre výmenu špeciálneho pripojovacieho 
kábla alebo osvetlenia. V prípade potreby opravy kontaktujte zákaznícky servis. 

• Pri ohreve tekutín môže dôjsť k ich prehriatiu nad bod varu bez viditeľného varu. 
Buďte pri manipulácii s nádobami veľmi opatrní. 

• Vajíčka vo škrupine alebo celé varené vajcia sa nesmú ohrievať v mikrovlnnej rúre, 
môžu explodovať aj po skončení ohrevu. 

• Varovanie! Je vysoko nebezpečné ohrievať tekutiny alebo pevné potraviny v 
uzavretých nádobách – hrozí výbuch. 

• Obsah dojčenských fliaš alebo sklenených nádob s detskou výživou dôkladne 
premiešajte alebo pretrepte, aby bola teplota rovnomerná. Pred podávaním dieťaťu 
vždy skontrolujte teplotu, aby ste predišli popáleniu. 

• Pri ohreve alebo varení potravín zabalených v horľavých materiáloch (plast, papier) 
hrozí ich vznietenie. Príliš dlhý čas ohrevu môže viesť k vysušeniu alebo vznieteniu 
potravín. Tuky a oleje sú tiež horľavé. Spotrebič počas prevádzky sledujte. Vysoce 
horľavé tekutiny, ako koncentrovaný alkohol, sa nesmú ohrievať. 

• Ak počas prevádzky zaznamenáte dym, neotvárajte dvierka, aby sa nezvýšil prístup 
vzduchu a znehybnili sa plamene. Spotrebič okamžite vypnite a odpojte zo zásuvky. 

• Aby nedošlo k popáleniu, vždy používajte vhodnú kuchynskú chňapku pri vyberaní 
jedla z rúry, pretože nádoby a riad sa ohrejú spolu s jedlom. 

• Potravinové teplomery sa nesmú používať. 

Pred prvým použitím 

• Po vybalení a pred pripojením spotrebiča k elektrickej sieti dôkladne skontrolujte 
spotrebič a napájací kábel, či nie sú poškodené. 

• Varovanie! Uistite sa, že dvierka, vrátane kontrolného okienka, tesnenia a zámky nie 
sú poškodené alebo ohnuté a pevne doliehajú na rám. To je dôležité, aby počas 
prevádzky nemohla unikať mikrovlnná energia. Celé puzdro aj vnútorný priestor musí 
byť starostlivo skontrolovaný. 

• V prípade poškodenia spotrebič nepoužívajte, kým ho neopraví kvalifikovaná osoba. 
• Odstráňte všetky vonkajšie a vnútorné obalové materiály. Typový štítok nesmie byť 

odstránený. Všetky tieto materiály sú vhodné na recykláciu. Odstráňte lepivú pásku z 
pohonu. 

• Neodstraňujte ochrannú fóliu na vnútorných dvierkach ani šedo-hnedý ochranný kryt 
vedľa vnútorného osvetlenia. 

• Obalové materiály uchovávajte mimo dosah detí – hrozí riziko udusenia. 



• Pred prvým použitím alebo po dlhšom nečinnom období dôkladne vyčistite podľa 
kapitoly „Čistenie“. 

• Nasuňte vodidlo otočného taniera na pohon a položte sklenený otočný tanier. 
• Nikdy nepoužívajte spotrebič bez vodidla a skleneného taniera. 
• Poznámka: Spotrebič nezapínajte prázdny. 

ISM zariadenie 

• Tento spotrebič je ISM zariadenie skupiny 2, triedy B (domáce použitie). Skupina 2 
zahŕňa všetky ISM zariadenia (priemyselné, vedecké, lekárske) generujúce 
vysokofrekvenčnú energiu alebo využívajúce elektromagnetické žiarenie na 
spracovanie materiálov. Trieda B označuje zariadenia určené pre domáce použitie 
alebo podobné zariadenia pripojené do domácej elektrickej siete. 

Mikrovlnná funkcia 

• V mikrovlnnej rúre sa generuje elektromagnetická energia, ktorá spôsobuje kmitanie 
molekúl v potravinách (hlavne molekúl vody) a tým ich ohrev. Potraviny s vysokým 
obsahom vody sa ohrejú rýchlejšie. Teplo vzniká postupne vo vnútri potravín. Nádoby 
sa ohrejú len nepriamo. 

Vhodné kuchynské nád 

oby 

• Nikdy nekladajte jedlo priamo na sklenený tanier – vždy použite vhodný riad. Nádoba 
nesmie presahovať okraj taniera. 

• Kovové predmety sa nesmú používať, pretože mikrovlny sa odrážajú a nemusia 
dosiahnuť jedlo. Kov môže spôsobiť iskrenie a poškodiť spotrebič. 

• Příbory alebo kovové nádoby sa nesmú používať. Obaly s hliníkovou fóliou alebo 
drôtmi pod papierom sú nevhodné. Pri recepte s fóliou sa potraviny pevne zabaľte a 
dodržujte minimálnu vzdialenosť 2,5 cm od stien rúry. 

• Nádoby nesmú mať kovové dekorácie (zlatenie, kovové farby). Olovený krištáľ nie je 
vhodný. Žiadna časť nádoby nesmie byť dutá. Pórovité materiály nasiaknuté vodou 
nie sú vhodné. Nádoby z melamínu absorbujú energiu a nie sú vhodné. 

• Tepelne odolné sklo alebo porcelán sú vhodné. 
• Plast je vhodný len ak je tepelne odolný. Vrecká je potrebné prepichnúť, plastové 

nádoby určené do mikrovlnnej rúry sú dostupné v obchodoch. 
• Samozrejme! Tu je preklad do slovenčiny a tabuľka: 

 

• Prevádzka – Výber výkonu 
• Výkon je možné plynule nastaviť od 150 W do 900 W: 

Úroveň Výkon Označenie Použitie 

1 150 W Nízky Rozmrazovanie jemných potravín 



Úroveň Výkon Označenie Použitie 

2 300 W Rozmrazovanie Rozmrazovanie 

3 500 W Stredný Varenie jemných potravín 

4 700 W Stredne vysoký Rozmrazovanie a ohrev mrazených jedál 

5 900 W Vysoký Ohrievanie tekutín, varenie 

 

Časovač (Timer) 

∙ Časovač má dve stupnice. Vonkajšia stupnica je určená pre rozmrazovanie podľa 
hmotnosti v kg. Vnútorná stupnica slúži na nastavenie doby varenia alebo ohrevu. 
∙ Pomocou časovača je možné nastaviť prevádzkovú dobu až 35 minút. 
∙ Pri nastavení doby varenia na menej ako 6 minút (alebo pri množstve menšom ako 400 
g) najprv otočte gombíkom na vyššiu hodnotu a potom ho pomaly vráťte na požadované 
nastavenie. 
∙ Po nastavení časovača prevádzka začne automaticky po zatvorení dvierok. 
∙ Spotrebič je možné kedykoľvek vypnúť nastavením časovača späť na „0“. 
∙ Pre rozmrazovanie nastavte volič výkonu na „ / Rozmrazovanie“. Pomocou vonkajšej 
stupnice časovača nastavte hmotnosť potraviny, ktorú chcete rozmraziť. Hodnoty pre 
rozmrazovanie sú iba orientačné a môžu sa líšiť od skutočnej potreby. Ak po uplynutí 
času rozmrazovanie nie je dokončené, opakujte proces s kratším časovým nastavením. 

 

Prevádzkový postup 

∙ Vložte potraviny, ktoré chcete ohrejať, do vhodnej nádoby a umiestnite ju na otočný 
tanier v rúre. 
∙ Pri ohreve mikrovlnami by mali byť potraviny prikryté, aby nevyschli. Sklenené alebo 
plastové pokrievky určené pre mikrovlnné rúry sú dostupné vo väčšine obchodov s 
kuchynskými potrebami. 
∙ Pomocou voliča výkonu nastavte požadovanú úroveň. 
∙ Zatvorte dvierka a nastavte dobu prevádzky na časovači. Otočný tanier začne rotovať; 
počas prevádzky zostáva zapnuté vnútorné osvetlenie. 
∙ Ak sú dvierka otvorené počas varenia, napr. na premiešanie jedla, spotrebič sa vypne a 
časovač sa zastaví počas doby otvorenia. Po opätovnom zatvorení dvierok pokračuje čas 
a varenie pokračuje. 
∙ Po uplynutí nastavenej doby zaznie zvukový signál a vnútorné osvetlenie sa vypne. 
∙ Otvorte dvierka a vyberte nádobu s jedlom. 
∙ Pre rovnomerné rozloženie tepla v jedle nechajte nádobu stáť niekoľko minút. 

 

Čistenie 



∙ Pred čistením spotrebič odpojte od elektrickej siete a nechajte úplne vychladnúť. 
∙ Nepoužívajte vodu na čistenie: zabezpečte, aby voda nevnikla do ventilačných otvorov 
vnútri ani vonku. Nepoužívajte parné čističe. 
∙ Celý spotrebič je možné utrieť mierne vlhkým, bezchuchovým handričkou a jemným 
domácim čistiacim prostriedkom. Následne dôkladne osušte. 
∙ Nepoužívajte abrazívne alebo agresívne čistiace prostriedky. Komerčne dostupné 
čistiace spreje určené pre klasické rúry sa nesmú používať. 
∙ Vnútorné plochy je nutné čistiť po každom použití a odstrániť všetky zvyšky jedla. 
∙ Vnútornú stranu dvierok, rám dvierok, vodicí krúžok otočného taniera a plochu pod 
tanierom udržiavajte vždy čistú. 
∙ Sklenený otočný tanier a vodicí krúžok umyte v horúcej mydlovej vode. 

 

Ďalšie informácie – Technické údaje 

• Vonkajšie rozmery: 291 mm (V) x 494 mm (Š) x 396 mm (H) 
• Vnútorné rozmery: 251 mm (V) x 347 mm (Š) x 334 mm (H) 
• Sklenený otočný tanier: Ø 290 mm 
• Voľný priestor nad otočným tanierom: 223 mm 
• Hmotnosť spotrebiča: 12,9 kg 
• Napájacie napätie: 230 V~ 50 Hz 
• Príkon: 1400 W 
• Mikrovlnný výkon: 150 W – 900 W 

Likvidácia 

Spotrebiče označené týmto symbolom musia byť likvidované oddelene od bežného 
domáceho odpadu, pretože obsahujú cenné materiály vhodné na recykláciu. Správna 
likvidácia chráni životné prostredie a zdravie ľudí. Informácie o likvidácii poskytne 
miestny úrad alebo predajca. 

 

 


