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2. BEZPEČNOSTNÍ POKYNY

Před použitím přístroje si pozorně přečtěte následující 

bezpečnostní pokyny. Uchovejte tento manuál pro pozdější 

použití nebo pro nové uživatele.

•	 Tento přístroj je určen pouze pro osobní použití, nepoužívejte 

ho pro komerční použití.

•	 Nenechávejte s přístrojem bez dozoru děti ani zvířata a 

uschovejte obalový materiál z jejich dosahu, abyste předešli 

udušení.

•	 Nepoužívejte přístroj, pokud vykazuje viditelné známky 

poškození. V případě zjištění jakéhokoli poškození nebo 

při nesprávném fungování kontaktujte oficiální Asistenční 

technický servis Cecotec.

•	 Mějte přístroj v bezpečné vzdálenosti od zdrojů elektro 

magnetického pole (mobilní telefony, dálkové ovládání 

atp.). Mohlo by to ovlivnit přesnost měření.

•	 Udržujte přístroj daleko od zdrojů tepla.

•	 Nepoužívejte přístroj venku.

•	 Nevystavujte přístroj extrémním teplotám, vlhkosti, 

tekutinám ani přímému slunečnímu záření.

•	 Udržujte přístroj v dostatečné vzdálenosti od vody a jiných 

tekutin.

•	 Velké teplotní výkyvy by mohly způsobit kondenzaci vody. 

Pokud byl přístroj vystaven teplotním výkyvům, nechejte ho 

při pokojové teplotě, než ho budete znovu používat.
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•	 Nenechejte přístroj spadnout na zem ani přes jeho plochu 

neskákejte.

•	 Nestoupejte na měřící plochu s mokrými chodidly a ujistěte 

se, že i měřící plocha, stejně jako podlaha, jsou suché.

•	 Nestoupejte na okraje váhy.

•	 Nepoužívejte žíravé nebo abrazivní čističe, abyste přístroj 

vyčistili. Po-škodili byste povrch.

•	 Tato váha je navržená pro zjištění následující parametrů: 

váha, tělesný tuk, svalová hmota, kostní hmota, objem vody, 

viscerální tuk, bazální metabolismus, zhodnotí fyzickou 

kondici a index tělesné hmotnosti (BMI).

•	 Funkce BMI je vhodná pro stanovení ideální váhy dospělých 

osob (18+).

•	 Výsledky jsou vždy jen orientační. Nepoužívejte tyto 

výsledky jako zá-klad pro jakýkoli typ léčby nebo diety, 

pokud máte pochybnosti, spojte se s profesionálem.

•	 Tělesná analýza není vhodná pro:

•	 Osoby mladší než 10 let a starší než 70 let.

•	 Osoby s kardiostimulátorem nebo jakýmkoli jiným 

medicínským im-plantátem s elektronickým komponentem.

•	 Osoby, které vykazují symptomy horečky, otoku nebo 

osteoporózy.

•	 Osoby závislé na dialýze.

•	 Osoby, které používají léky na kardiovaskulární problémy.

•	 Těhotné ženy.
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•	 Váha je schopná zvážit maximálně 180 kg.

INSTRUKCE OHLEDNĚ BATERIÍ

•	 	 Uchovejte baterie z dosahu dětí a zvířat. Při jejich 

spolknutí by se mohly zranit. V případě spolknutí okamžitě 

vyhledejte lékaře.

•	 	 V případě úniku tekutiny z baterie se vyhněte kontaktu s 

kůží, očima a sliznicemi.

UPOZORNĚNÍ: v případě kontaktu s kyselinou okamžitě omyjte 

zasa-žené místo velkým množstvím vody a okamžitě vyhledejte 

lékaře.

•	 	 Ujistěte se, že kontakty, se kterými přijdou baterie do 

styku uvnitř pří-stroje, jsou čisté, než je vložíte. Vyčistěte je, 

pokud je to nutné.

•	 	 Použijte pouze ten typ baterií, které jsou uvedeny v 

technických speci-fikacích.

•	 	 Vždy vyměňte všechny baterie a nepoužívejte baterie 

různých typů ne-bo kapacit.

•	 	 Dívejte pozor na polaritu baterií, když budete baterie 

vyměňovat (+/-).

•	 	 Vyjměte baterie z přístroje, když jsou vybité, nebo když 

váhu nebudete používat dlouhou dobu.

•	 	 Baterie by neměly být vybité, vyhozené, vhozené do 

ohně nebo zkrato-vané.

•	 	 Tento přístroj funguje se 4 bateriemi 1,5 V typu AAA.
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UPOZORNĚNÍ: pokud se na obrazovce “Lo”, je nutné baterie vy-

měnit.

1.	 Jak vyměnit baterie:

2.	 Otevřete přihrádku baterií, která je umístěná ve spodní části 

přístroje.

3.	 Vyjměte vybité baterie.

4.	 3.	 Vložte 4 baterie 1,5 V (typu AAA) Dávejte pozor na 

polaritu.

3. PŘED POUŽITÍM
1.	 Vyjměte přístroj z krabice. Ujistěte se, že není poškozený. Pokud nějaké poškození najdete, 

okamžitě to oznamte Asistenčnímu technickému servisu.

2.	 Odstraňte ochranný proužek z přihrádky na baterie, která je umístěná ve spodní části 

přístroje, abyste je aktivovali. Tento ochranný proužek je umístěn, aby byl zajištěn 

bezpečný transport.

DALŠÍ INFORMACE
•	 Měření hmotnosti by se mělo provádět bez oblečení a bez obuvi.

•	 Doporučuje se vážit se ve stejnou hodinu a za stejných podmínek.

•	 Naměřené hodnoty mohou být ovlivněny vážením se bezprostředně po sportování, pokud 

jste nepřijímali dostatek tekutin nebo jste během dne dostatečně nejedli.

•	 Měření tělesného tuku, obsahu vody v těle a svalové hmoty je možné pouze bez obuvi se 

suchými chodidly.

•	 Váha reaguje na minimálně 5 kg a zaokrouhlí hmotnost na následujících 100 g.

•	 Povrch váhy musí být čistý, aby fungovala správně.

4. FUNGOVÁNÍ

PROGRAM NORMAL
1.	 Postavte přístroj na rovný, bezpečný, pevný a stabilní povrch (vyhněte se kobercům). 

Nerovné povrchy zapříčiní nesprávné měření.

2.	 Položte nohu na váhu, abyste váhu aktivovali.

3.	 Počkejte, až váha ukáže ‘0.0’ (kg/lb/st).

4.	 Než se postavíte na váhu, zvolte měrnou jednotku hmotnosti: kg, lb nebo st. Viz sekce o 

nastavení měrné jednotky.
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5.	 Postavte se na váhu a přístroj začne počítat hmotnost.

6.	 Jakmile se ukázala hmotnost, číslice budou obrazovce blikat. Nyní můžete sestoupit z 

váhy.

7.	 Přístroj se automaticky vypne po několika vteřinách.

FUNKCE BABYWEIGHT*
Tato funkce je vyvinutá pro přímé a přesné zobrazení hmotnosti těch nejmenších ve vaší domácnosti.

Tuto funkci je možné vidět, aktivovat a sledovat vývoj váhy z aplikace. (více 5 APP mobil).

*Funkce je vhodná také pro vážení domácích mazlíčků a cestovních zavazadel.

APLIKACE KOMPATIBILNÍ SE SURFACE
Všechny mobilní aplikace pro osobní váhy, které je možné stáhnout z Google Play Store nebo 

App Store, jako jsou AiFit, OKOK, IWellness, Balanzapp nebo NewWellness, jsou kompatibilní s 

naší Surface Precision 9500/9600 Smart Healthy.

STÁHNOUT APLIKACI A VYTVOŘIT ÚČET
1.	 Stáhněte aplikaci “AlFit” s QR kódem na hlavní straně nebo přes Google Play Store (Android) 

nebo App Store (iOS). Aplikace vyžaduje minimálně iOS 8.0 nebo Android 4.3.

2.	 Registrujte se pomocí emailu a hesla.

VYTVOŘIT A POUŽÍVAT UŽIVATELSKÝ PROFIL
Postupujte podle následujících kroků, abyste zjistili tělesný tuk a vodu v těle, svalovou nebo 

kostní hmotu, BMI a doporučené denní kalorie:

1.	 Vypněte políčka pohlaví, výšky a věku ve svém uživatelském profilu.

2.	 Jakmile jste vyplnili data, klikněte na DONE. Aplikace se automaticky vrátí do základního 

menu.

3.	 Může pamatovat až 8 uživatelů. Pro přidání dalších uživatelů postupujte podle následujících 

kroků:

•	 Vyberte svůj profil. Abyste tak učinili, najděte svoje jméno v levém horním rohu nebo 

posuňte obrazovku doprava a otevře se menu profilu.

•	 Klikněte na symbol plus (+). Otevře se nové menu pro vytvoření nového profilu.

•	 Vložte data nového profilu (jméno, pohlaví, výška, datum narození) a potvrďte data 

kliknutím na DONE.

NASTAVENÍ MĚRNÉ JEDNOTKY 
•	 Zvolte jednotku měření hmotnosti v nastavení a extra (settings/extra).

•	 Zvolte symbol settings/extra a posuňte obrazovku směrem doleva.

•	 Zvolte jednotku (UNIT).

•	 Vyberte mezi Kilo (kg) / Stone (st) / Libra (lb).

•	 Použijte šipku pro návrat do menu settings/extra. Jakmile jste se vrátili do menu, jednotka 
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se automaticky nastaví.

KALKULACE TĚLESNÉHO TUKU, OBSAHU VODY V TĚLE, SVALOVÉ NEBO KOSTNÍ HMOTY, BMI A 
DOPORUČENÝCH DENNÍCH KALORIÍ. 
1.	 Postavte přístroj na rovný, bezpečný, pevný a stabilní povrch (vyhněte se kobercům). 

Nerovné povrchy zapříčiní nesprávné měření.

2.	 Aktivujte Bluetooth® na vašem Smartphonu.

3.	 Otevřete aplikaci “AlFit”. Aplikace se automaticky bude snažit připojit k váze.

UPOZORNĚNÍ: nepřipojujte více než jeden Smartphone najednou.

4.	 Položte nohu na váhu, abyste aktivovali obrazovku.

5.	 Počkejte, až váha ukáže ‘0.0’ (kg/lb/st).

6.	 Stoupněte si na váhu bez obuvi. Ujistěte se, že máte chodidla správně umístěná na 

kontaktních senzorech.

7.	 Váha spočítá vaši hmotnost.

8.	 Jakmile se váha spočítala, číslice budou na obrazovce blikat a začnou se počítat další 

hodnoty.

9.	 Zůstaňte stát na váze, dokud se váha automaticky nevypne nebo dokud se data neobjeví 

ve vaší aplikaci.

10.	 Výsledky analýzy se objeví v hlavním menu v následujícím pořadí:

•	 WEIGHT: váha.

•	 BMI (Body Mass Index):

•	 BFR (Body Fat Rate): index tělesného tuku.

•	 MUSCLE: svaly.

•	 MOISTURE: hydratace.

•	 BONE MASS: kostní hmota.

•	 BMR (Basal Metabolic Rate): bazální metabolismus.

•	 VISCERAL FAT: viscerální tuk.

•	 Protein rate: index proteinů.

•	 Body age: tělesný věk.

11.	 Spolu s každou naměřenou hodnotou, se objeví, jestli je standardní (STD), příliš vysoká 

(HIGH) nebo příliš nízká (LOW) (vždy ve srovnání s průměrnou hodnotou).

12.	 Zvolte jakoukoli hodnotu, abyste zjistili detailnější informaci.

5. MOBILNÍ APLIKACE
Přes menu nastavení a extra (settings/extra), se dostaňte do následujících programů a funkcí:

Abyste vystoupili z následujících funkcí a program, zvolte symbol šipky umístěné v horním 

levém rohu a vrátíte se do nastavení a extra.
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STATISTIKY (STATISTICS)
Tato možnost menu umožňuje zobrazit týdenní, měsíční nebo roční statistiky v základním 

menu. Z obrazovky základního menu, posuňte obrazovku směrem nahoru a menu se posune 

na druhou stranu.

VÁHA PRO DĚTI (BABY WEIGHT SCALE
Tato funkce je navržená pro vážení dětí a uložení hmotnosti v aplikaci. Také generuje statistiky 

hmotnosti.

1.	 Zvolte BABY WEIGHT SCALE.

2.	 Vytvořte nový profil pro dítě.

3.	 Jakmile je profil vytvořený, aplikace vás automaticky navede do hlavního menu. Ve funkci 

váhy pro děti se zobrazí pouze váha.

4.	 Postavte se na váhu bez dítěte a nechejte ji spočítat vaši hmotnost.

5.	 Sestupte z váhy a počkejte, až se vypne.

6.	 Postavte se na váhu s dítětem v náručí. Váha dítěte se spočítá a automaticky se uloží.

7.	 Zvolte svůj vlastní profil, abyste viděli svoji hmotnost, nebo se zvažte znovu. Podívejte se do 

části Vytvořit a používat uživatelský profil.

Aplikace automaticky ukáže váš profil a profil dítěte, po zvolení požadovaného profilu.

ENCYKLOPEDIE HMOTNOSTI (WEIGHT ENCYCLOPEDIA)
Tato možnost zobrazuje novinky (NEWS), rychlý přehled toho, jak spočítat standardní hmotnost 

a BMI (WT. KNOWLEDGE) a standardní hodnoty hmotnosti a obvod hlavy dětí obou pohlaví od 

1 měsíce do 1 roku (WT. REFERENCE).

PŘIPOMENUTÍ VÁHY
Tato funkce umožňuje vložit cílovou hmotnost nebo požadovanou hmotnost (TARGET WEIGHT). 

Tato aplikace uloží tuto hmotnost a ukáže, kolik zbývá do dosažení cíle pokaždé, když se zvážíte.

Je možné uložit maximálně 2 připomenutí.

SDÍLET APLIKACI (SHARE APPLICATION)
Tato funkce menu umožňuje sdílet zjištěné hodnoty s dalšími osobami přes různé platformy.

MŮJ PŘÍSTROJ (MY DEVICE)
Zvolte tuto možnost menu pro připojení přístroje ke smartphonu manuálně v případě, že 

automatické připojení selže. Pokud ne, vypněte a zapněte přístroj.

Připojit: aplikace se automatický připojí k přístroji.

Odpojit: vyberte váhu v seznamu připojených přístrojů. Aplikace se odpojí od přístroje a naopak.

•	
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AKTUALIZASE SYSTÉMU (SYSTEM UPDATE)
Z této možnosti je možné zkontrolovat a přímo stáhnout všechny aktualizace dostupné pro 

aplikaci.

ODEJÍT Z APLIKACE (LOGOUT)
Zvolte tuto možnost, abyste aplikaci zavřeli a úplně z ní odešli.

6. VAROVNÉ ZPRÁVY
Na obrazovce se mohou objevit následující zprávy::

Obrazovka Význam

Lo
Baterie ve váze jsou vybité. Vložte nové baterie (viz sekce Výměna 

baterií).

Err Váha nebude vážit, pokud hmotnost přesáhne dovolených 180 kg.

C
Během vážení nastala chyba. Sestupte z váhy a znovu se na ni postav-

te, abyste proces zopakovali.

MOŽNÉ PROBLÉMY

Problém Možný význam

Chyba procent 

tělesného tuku 

a vody.

Tělesný tuk obsahuje malé množství vody. Znamená to, že obsah vody 

v těle může být pod hranicí orientačních čísel osob, které mají vysoký 

obsah tělesného tuku. Naopak u atletů orientační čísla jsou nad hranicí 

množství tělesného tuku a mají vysoké procento svalů.



14 SURFACE PRECISION 9500/9600 SMART HEALTHY

ČEŠTINA

Nesprávné 

vážení.

Váha je postavená na nerovném povrchu (například na koberci). Umístění 

přístroje na povrch, který není rovný, může vést k tomu, že bude vážit 

nesprávně nebo nereálně.

Nebylo možné spočítat tělesný tuk ani obsah vody. Ujistěte se, že máte 

suchá chodidla bez ponožek správně umístěná na kon-taktních senzo-

rech.

7. ČIŠTĚNÍ A ÚDRŽBA
1.	 Nikdy přístroj neponořujte do vody ani do jiných tekutin. Nedovolte, aby do přístroje vniknul 

žádný typ tekutiny během čištění.

2.	 Nikdy nepoužívejte žíravé nebo abrazivní čističe, abyste přístroj vyčistili. Poškodili byste 

povrch.

3.	 Použijte jemný vlhký hadřík pro čištění venkovní části přístroje a pokud je to nutné, použijte 

jemný detergent. 

4.	 Uchovejte přístroj na suchém a bezpečném místě, kde nebude vystaven přímému 

slunečnímu světlu a bude z dosahu dětí, když se nebude používat.

8. TECHNICKÉ SPECIFIKACE
MODEL: Surface Precision 9500/9600 Smart Healthy

Reference: 04090/04091

Maximální dovolená váha: 180 kg

Napájení: 6 V (4 baterie typu AAA)

Rozměry:

Model 9500: 310 x 310 x 20 mm 

Model 9600: 310 x 310 x 20 mm 

Měrná jednotka: Kilo (kg) / Stone (st) / Libra (lb)

Peso netto:

• Model 9500: 2 kg

• Model 9600: 1,86 kg

Obrazovka: 82*44 mm

Počet uživatelů: 8

Počet funkcí: 10

9. RECYKLACE ELEKTROSPOTŘEBIČŮ 

Evropská směrnice 2012/19/EU o odpadních elektrických a elektronických zařízeních 

(OEEZ) specifikuje elektrospotřebiče, které se nemají recyklovat spolu s ostatním 
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komunálním odpadem. Tyto elektrospotřebiče se musí zlikvidovat samostatně, aby se tak 

dosáhlo co nejlepší recyklace a využití materiálů, a tímto se omezil dopad, který by lidé mohli mít 

na životní prostředí.

Symbol přeškrtnutého kontejneru připomíná povinnost zlikvidovat tento produkt správně.

Pro obdržení detailních informací o nejvhodnějším možném způsobu naložení s vaším 

elektrospotřebičem, a/nebo o bateriích, kontaktujte místní úřady.

10. ZÁRUKA A TECHNICKÝ SERVIS
Tento produkt má záruku 2 roky od data zakoupení v případě, že zákazník disponuje fakturou 

nebo dokladem o koupi a produkt je v perfektním stavu a nakládá se s ním adekvátním 

způsobem tak, jak je uvedeno s v tomto návodu na použití.

Záruka nezahrnuje:

Pokud byl produkt používán nad svoji kapacitu anebo užitnost, byl špatně používán, utrpěl 

náraz, byl vystaven vlhkosti, ponořen do tekutiny nebo jiné korozivní substance, a jakoukoli 

vinu připsatelnou spotřebiteli.

Pokud byl produkt rozmontován, modifikován anebo opravován servisem neautorizovaným 

oficiálním servisem Cecotec.

Pokud byl problém zaviněn normálním používáním a opotřebením součástek.

Záruční servis kryje veškeré defekty zaviněné během výroby po dobu 2 let na základě platné 

legislativy, s výjimkou spotřebních dílů. V případě špatného zacházení ze strany spotřebitele 

není záruční servis odpovědný za opravu.

Pokud byste někdy zjistili problémy s tímto přístrojem, nebo byste měli nějaké dotazy, spojte 

se s oficiálním Technickým asistenčním servisem Cecotec na telefonním čísle +34 96 321 07 28.
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