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Obrazovka

Senzor levého chodidla
Senzor pravého chodidla
Vysoce presny senzor
Kryt baterii

Svinovaci metr
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2. BEZPECNOSTNI POKYNY
Pred pouzitim pfistroje si pozorné prectéte nasledujici

bezpecnostni pokyny. Uchovejte tento manual pro pozdéjsi

pouziti nebo pro nové uzivatele.

Tento pristrojje uréen pouze proosobnipouZiti,nepouzivejte
ho pro komercni pouziti.

Nenechavejte s pristrojem bez dozoru déti ani zvirata a
uschovejte obalovy material zjejich dosahu, abyste predesli
udusSeni.

Nepouzivejte pristroj, pokud vykazuje viditelné znamky
poskozeni. V pfipadé zjisténi jakéhokoli poskozeni nebo
pfi nespravném fungovani kontaktujte oficialni Asistencni
technicky servis Cecotec.

Megjte pristroj v bezpecné vzdalenosti od zdrojd elektro
magnetického pole (mobilni telefony, délkové ovladani
atp.). Mohlo by to ovlivnit pfesnost méfeni.

UdrZujte pristroj daleko od zdrojt tepla.

Nepouzivejte pristroj venku.

Nevystavujte pfistroj extrémnim teplotam, vlhkosti,
tekutindm ani pfimému slunecnimu zareni.

Udrzujte pfistroj v dostatecné vzdalenosti od vody a jinych
tekutin.

Velké teplotni vykyvy by mohly zplsobit kondenzaci vody.
Pokud byl pfistroj vystaven teplotnim vykyviam, nechejte ho
pfi pokojové teploté, nez ho budete znovu pouzivat.
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Nenechejte pfistroj spadnout na zem ani pres jeho plochu
neskakejte.

Nestoupejte na méfici plochu s mokrymi chodidly a ujistéte
se, ze i merici plocha, stejné jako podlaha, jsou suché.
Nestoupejte na okraje vahy.

Nepouzivejte Ziravé nebo abrazivni Cistice, abyste pfistroj
vycistili. Po-skodili byste povrch.

Tato vaha je navrzend pro zjiSténi nasledujici parametr(:
vaha, télesny tuk, svalova hmota, kostni hmota, objem vody,
visceralni tuk, bazalni metabolismus, zhodnoti fyzickou
kondici a index télesné hmotnosti (BMI).

Funkce BMI je vhodna pro stanoveni idedlni vahy dospélych
osob (18+).

Vysledky jsou vzdy jen orientacni. NepouzZivejte tyto
vysledky jako za-klad pro jakykoli typ lécby nebo diety,
pokud mate pochybnosti, spojte se s profesionalem.
Télesna analyza neni vhodna pro:

Osoby mladsi nez 10 let a starSinez 70 let.

Osoby s kardiostimulatorem nebo jakymkoli jinym
medicinskym im-plantatem s elektronickym komponentem.
Osoby, které vykazuji symptomy horecky, otoku nebo
osteopordzy.

Osoby zavislé na dialyze.

Osoby, které pouzivaji léky na kardiovaskularni problémy.
Téhotné Zeny.
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Vaha je schopna zvazit maximalne 180 kg.

INSTRUKCE OHLEDNE BATERIf

Uchovejte baterie z dosahu déti a zvifat. Pri jejich
spolknuti by se mohly zranit. V pripadé spolknuti okamzité
vyhledejte lékare.

V pripade uniku tekutiny z baterie se vyhnéte kontaktu s
k(zi, o¢ima a sliznicemi.

UPOZORNENI: v pFipadé kontaktu s kyselinou okamzité omyjte
zasa-zenémistovelkym mnozstvimvody a okamzité vyhledejte
lékare.

Ujistéte se, Ze kontakty, se kterymi prijdou baterie do
styku uvnitf pri-stroje, jsou Cisté, nez je vlozite. Vycistéte je,
pokud je to nutné.

Pouzijte pouze ten typ baterii, které jsou uvedeny v
technickych speci-fikacich.

Vzdy vymeénte vSechny baterie a nepouzivejte baterie
riznych typ ne-bo kapacit.

Divejte pozor na polaritu baterii, kdyZz budete baterie
vymeénovat (+/-).

Vlyjmeéte baterie z pfistroje, kdyZ jsou vybité, nebo kdyz
vahu nebudete pouzivat dlouhou dobu.

Baterie by nemély byt vybité, vyhozené, vhozené do
ohné nebo zkrato-vané.

Tento pristroj funguje se 4 bateriemi 1,5V typu AAA.
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UPOZORNENI: pokud se na obrazovce “Lo", je nutné baterie vy-

menit.

1.
2.

Jak vymeénit baterie:

Otevrete prihradku baterii, ktera je umisténa ve spodni ¢asti
pristroje.

Vyjmeéte vybité baterie.

3. Vlozte 4 baterie 1,5 V (typu AAA) Dévejte pozor na
polaritu.

3. PRED POUZITIM

1.

\lyjméte pfistroj z krabice. Ujistéte se, ze neni poSkozeny. Pokud néjaké poskozeni najdete,
okamzité to oznamte Asistencnimu technickému servisu.

Odstrante ochranny prouzek z pfihradky na baterie, kterd je umisténa ve spodni ¢asti
pfistroje, abyste je aktivovali. Tento ochranny prouzek je umistén, aby byl zajiStén
bezpecny transport.

DALSI INFORMACE

Meéreni hmotnosti by se mélo provadét bez obleceni a bez obuvi.

Doporucuje se vazit se ve stejnou hodinu a za stejnych podminek.

Namérené hodnoty mohou byt ovlivnény vazenim se bezprostfedné po sportovani, pokud
jste nepfijimali dostatek tekutin nebo jste béhem dne dostatecné nejedli.

Mereni télesného tuku, obsahu vody v téle a svalové hmoty je mozné pouze bez obuvi se
suchymi chodidly.

Vaha reaguje na minimalné 5 kg a zaokrouhli hmotnost na nasledujicich 100 g.

Povrch vahy musi byt ¢isty, aby fungovala spravné.

4. FUNGOVANI

PROGRAM NORMAL

1.

Postavte pfistroj na rovny, bezpecny, pevny a stabilni povrch (vyhnéte se koberctim).
Nerovné povrchy zapficini nespravné méreni.

Polozte nohu na vahu, abyste vahu aktivovali.

Pockejte, az vaha ukaze '0.0' (kg/lb/st).

Nez se postavite na vahu, zvolte mérnou jednotku hmotnosti: kg, b nebo st. Viz sekce o
nastaveni mérné jednotky.
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5. Postavte se na vahu a pfistroj zacne pocitat hmotnost.
Jakmile se ukazala hmotnost, ¢islice budou obrazovce blikat. Nyni mizete sestoupit z
vahy.

7. Pristroj se automaticky vypne po nékolika vtefinach.

FUNKCE BABYWEIGHT*

Tato funkce je vyvinuté pro pfimé a presné zobrazeni hmotnosti téch nejmensich ve vasi domacnosti.
Tuto funkci je mozné vidét, aktivovat a sledovat vyvoj véhy z aplikace. (vice 5 APP mobil).

*Funkce je vhodna také pro vazeni domacich mazlickll a cestovnich zavazadel.

APLIKACE KOMPATIBILNi SE SURFACE

VSechny mobilni aplikace pro osobni vahy, které je mozné stahnout z Google Play Store nebo
App Store, jako jsou AiFit, OKOK, IWellness, Balanzapp nebo New\Wellness, jsou kompatibilni s
nasi Surface Precision 9500/9600 Smart Healthy.

STAHNOUT APLIKACI AVYTVORIT UCET

1. Stahnéte aplikaci "AlFit" s QR kddemn na hlavni strané nebo pfes Google Play Store (Android)
nebo App Store (i0S). Aplikace vyZaduje minimalné iOS 8.0 nebo Android 4.3.

2. Registrujte se pomoci emailu a hesla.

VYTVORIT A POUZIVAT UZIVATELSKY PROFIL
Postupuijte podle nasledujicich krokd, abyste zjistili télesny tuk a vodu v téle, svalovou nebo
kostni hmotu, BMI a doporucené denni kalorie:

1. Vypnéte policka pohlavi, vysky a véku ve svém uzivatelském profilu.
2. Jakmile jste vyplnili data, kliknéte na DONE. Aplikace se automaticky vrati do zékladniho
menu.
3. MU{ze pamatovat az 8 uzivatell. Pro pridanidalSich uzivateld postupujte podle nasledujicich
krokd:
- Vyberte svij profil. Abyste tak ucinili, najdéte svoje jméno v levém hornim rohu nebo
posurite obrazovku doprava a otevie se menu profilu.
Kliknéte na symbol plus (+). Otevie se nové menu pro vytvoreni nového profilu.
- Vlozte data nového profilu (jméno, pohlavi, vyska, datum narozeni) a potvrdte data
kliknutim na DONE.

NASTAVENI MERNE JEDNOTKY
Zvolte jednotku méfeni hmotnosti v nastaveni a extra (settings/extra).
Zvolte symbol settings/extra a posurite obrazovku smérem doleva.
Zvolte jednotku (UNIT).
Vlyberte mezi Kilo (kg) / Stone (st) / Libra (lb).
Pouzijte Sipku pro navrat do menu settings/extra. Jakmile jste se vratili do menu, jednotka
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se automaticky nastavi.

KALKULACE TELESNEHO TUKU, OBSAHU VODY V TELE, SVALOVE NEBO KOSTNi HMOTY, BMI A
DOPORUCENYCH DENNICH KALORII.
1. Postavte pfistroj na rovny, bezpecny, pevny a stabilni povrch (vyhnéte se koberctim).
Nerovné povrchy zapficini nespravné méreni.
2. Aktivujte Bluetooth® na vaSem Smartphonu.
3. Otevrete aplikaci "AlFit". Aplikace se automaticky bude snazit pfipojit k vaze.
UPOZORNENI: nepfipojujte vice neZ jeden Smartphone najednou.
4. Polozte nohu na vahu, abyste aktivovali obrazovku.
5. Potkejte, az vaha ukaze '0.0' (kg/lb/st).
6. Stoupnéte si na vahu bez obuvi. Ujistéte se, Ze mate chodidla spravné umisténa na
kontaktnich senzorech.
V&ha spocitd vasi hmotnost.
Jakmile se vaha spocitala, Cislice budou na obrazovce blikat a zacnou se pocitat dalsi
hodnoty.
9. Zdlstante stat na vaze, dokud se vaha automaticky nevypne nebo dokud se data neobjevi
ve vasi aplikaci.
10. Vysledky analyzy se objevi v hlavnim menu v nasledujicim poradi:
WEIGHT: véha.
BMI (Body Mass Index):
BFR (Body Fat Rate): index télesného tuku.
MUSCLE: svaly.
MOISTURE: hydratace.
BONE MASS: kostni hmota.
BMR (Basal Metabolic Rate): bazalni metabolismus.
VISCERAL FAT: visceralni tuk.
Protein rate: index proteind.
Body age: télesny vék.
1. Spolu s kazdou naméFenou hodnotou, se objevi, jestli je standardni (STD), pFilis vysoka
(HIGH) nebo pfilis nizka (LOW) (vzdy ve srovnani s priimérnou hodnotou).
12. Zvolte jakoukoli hodnotu, abyste zjistili detailng&jsi informaci.

5. MOBILNi APLIKACE

PFes menu nastaveni a extra (settings/extra), se dostarite do nasledujicich programu a funkci:
Abyste vystoupili z nasledujicich funkci a program, zvolte symbol Sipky umisténé v hornim
levém rohu a vratite se do nastaveni a extra.

SURFACE PRECISION 9500/9600 SMART HEALTHY n
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STATISTIKY (STATISTICS)

Tato moznost menu umoznuje zobrazit tydenni, mési¢ni nebo rocni statistiky v zakladnim
menu. Z obrazovky zékladniho menu, posunte obrazovku smérem nahoru a menu se posune
na druhou stranu.

VAHA PRO DETI (BABY WEIGHT SCALE
Tato funkce je navrzena pro vazeni déti a ulozeni hmotnosti v aplikaci. Také generuje statistiky
hmotnosti.

1. Zvolte BABY WEIGHT SCALE.

2. Vytvorte novy profil pro dité.

3. Jakmile je profil vytvoreny, aplikace vas automaticky navede do hlavniho menu. Ve funkci
vahy pro déti se zobrazi pouze vaha.

4. Postavte se na vahu bez ditéte a nechejte ji spocitat vasi hmotnost.

5. Sestupte z vahy a pockejte, aZ se vypne.

6. Postavte se navahu s ditétem v naruci. Vaha ditéte se spocitd a automaticky se ulozi.

7. Zvolte svijvlastni profil, abyste vidéli svoji hmotnost, nebo se zvazte znovu. Podivejte se do

¢asti Vytvorit a pouzivat uzivatelsky profil.

Aplikace automaticky ukaze vas profil a profil ditéte, po zvoleni pozadovaného profilu.

ENCYKLOPEDIE HMOTNOSTI (WEIGHT ENCYCLOPEDIA)

Tato moznost zobrazuje novinky (NEWS), rychly pfehled toho, jak spocitat standardni hmotnost
a BMI (WT. KNOWLEDGE) a standardni hodnoty hmotnosti a obvod hlavy déti obou pohlavi od
1mésice do 1roku (WT. REFERENCE).

PRIPOMENUTI{ VAHY

Tato funkce umozfiuje vlozit cilovou hmotnost nebo pozadovanou hmotnost (TARGET WEIGHT).
Tato aplikace uloZi tuto hmotnost a ukéze, kolik zbyva do dosazeni cile pokazdé, kdyz se zvazite.
Je mozné ulozit maximalné 2 pfipomenuti.

SDILET APLIKACI (SHARE APPLICATION)
Tato funkce menu umoznuije sdilet zjiSténé hodnoty s dalSimi osobami pres rdizné platformy.

MUJ PRISTROJ (MY DEVICE)

Zvolte tuto moznost menu pro pfipojeni pristroje ke smartphonu manualné v pfipadé, ze
automatické pfipojeni selze. Pokud ne, vypnéte a zapnéte pristro;.

PFipojit: aplikace se automaticky pripoji k pFistraoji.

Odpojit: vyberte vahu v seznamu pfipojenych pristrojd. Aplikace se odpoji od pfistroje a naopak.
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AKTUALIZASE SYSTEMU (SYSTEM UPDATE)

Z této moznosti je mozné zkontrolovat a prfimo stéhnout vSechny aktualizace dostupné pro

aplikaci.

ODEJIT Z APLIKACE (LOGOUT)
Zvolte tuto moznost, abyste aplikaci zavreli a Uplné z ni odesli.

6. VAROVNE ZPRAVY

Na obrazovce se mohou objevit nasledujici zpravy::

Obrazovka Vyznam
L Baterie ve vaze jsou vybité. VloZte nové baterie (viz sekce Vlyména
o

baterii).

Err VVaha nebude vazit, pokud hmotnost presahne dovolenych 180 kg.

c Béhem vazeni nastala chyba. Sestupte z vahy a znovu se na ni postav-
te, abyste proces zopakovali.

MOZNE PROBLEMY
Problém Mozny vyznam

Chyba procent
télesného tuku

a vody.

Télesny tuk obsahuje malé mnoZstvi vody. Znamena to, Ze obsah vody
v téle mize byt pod hranici orientacnich ¢isel osob, které maji vysoky
obsah télesného tuku. Naopak u atletd orientacni ¢isla jsou nad hranici

mnozstvi télesného tuku a maji vysoké procento svald.
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V&ha je postavena na nerovném povrchu (napfiklad na koberci). Umisténi
pfistroje na povrch, ktery neni rovny, mlze vést k tomu, Ze bude vazit
Nespravné nespravné nebo nerealné.
vazeni, Nebylo mozné spocitat télesny tuk ani obsah vody. Ujistéte se, ze mate
sucha chodidla bez ponoZek spravné umisténa na kon-taktnich senzo-
rech.

7. CISTENi A UDRZBA

1. Nikdy pfistroj neponofujte do vody ani do jinych tekutin. Nedovolte, aby do pfistroje vniknul
zadny typ tekutiny béhem cisténi.

2. Nikdy nepouzivejte Ziravé nebo abrazivni Cistice, abyste pfistroj vycistili. Poskodili byste
povrch.

3. Pouzijte jemny vlhky hadfik pro cisténi venkovni ¢asti pristroje a pokud je to nutné, pouZijte
jemny detergent.

4. Uchovejte pristroj na suchém a bezpecném misté, kde nebude vystaven primému
slune¢nimu svétlu a bude z dosahu déti, kdyZ se nebude pouZzivat.

8. TECHNICKE SPECIFIKACE

MODEL: Surface Precision 9500/9600 Smart Healthy
Reference: 04090/04091

Maximalni dovolena vaha: 180 kg

Napajeni: 6 V (4 baterie typu AAA)

Rozmeéry:

Model 9500: 310 x 310 x 20 mm

Model 9600: 310 x 310 x 20 mm

Mérna jednotka: Kilo (kg) / Stone (st) / Libra (lb)
Peso netto:

- Model 9500: 2 kg

- Model 9600: 1,86 kg

Obrazovka: 82*44 mm

Pocet uzivatell: 8

Pocet funkci: 10

9. RECYKLACE ELEKTROSPOTREBICU

Evropska smérnice 2012/19/EU o odpadnich elektrickych a elektronickych zafizenich
(OEEZ) specifikuje elektrospotfebice, které se nemaiji recyklovat spolu s ostatnim
—
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komunalnim odpadem. Tyto elektrospotfebice se musi zlikvidovat samostatné, aby se tak
dosahlo co nejlepsi recyklace a vyuziti materidld, a timto se omezil dopad, ktery by lidé mohli mit
na zivotni prostredi.

Symbol preskrtnutého kontejneru pfipomina povinnost zlikvidovat tento produkt spravné.

Pro obdrzeni detailnich informaci o nejvhodné&jSim mozném zplsobu naloZeni s vasim
elektrospotrebi¢em, a/nebo o bateriich, kontaktujte mistni drady.

10. ZARUKA A TECHNICKY SERVIS

Tento produkt ma zaruku 2 roky od data zakoupeni v pfipadé, ze zédkaznik disponuje fakturou
nebo dokladem o koupi a produkt je v perfektnim stavu a naklddd se s nim adekvatnim
zpUsobem tak, jak je uvedeno s v tomto ndvodu na pouZiti.

Zaruka nezahrnuje:

Pokud byl produkt pouzivan nad svoji kapacitu anebo uzitnost, byl Spatné pouzivan, utrpél
naraz, byl vystaven vlhkosti, ponofen do tekutiny nebo jiné korozivni substance, a jakoukoli
vinu pripsatelnou spotfebiteli.

Pokud byl produkt rozmontovan, modifikovdn anebo opravovan servisem neautorizovanym
oficidlnim servisem Cecotec.

Pokud byl problém zavinén normalnim pouzivanim a opotfebenim soucastek.

Zarucni servis kryje veskeré defekty zavinéné béhem vyroby po dobu 2 let na zakladé platné
legislativy, s vyjimkou spotfebnich dill. V pfipadé Spatného zachazeni ze strany spotrebitele
neni zarucni servis odpoveédny za opravu.

Pokud byste nékdy zjistili problémy s timto pristrojem, nebo byste méli néjaké dotazy, spojte
se s oficialnim Technickym asistencnim servisem Cecotec na telefonnim Cisle +34 96 32107 28.
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