TREVENS
NAVOD NA POUZITIE
SMARTWATCH PRE T-Fit 230 CALL

Pre viac informacii a aktualizacie tohto produktu pozri: www.trevi.it

Vitajte v pouZivani inteligentnych naramkov, vysoko vykonnych naramkov na zapasti,
inteligentny ndramok vam vytvori intimny tréningovy zazZitok.

Udrzba

Pamatajte prosim na nasledujuce tipy tykajuce sa udrzby inteligentného naramku:

- Inteligentny ndramok pravidelne Cistite, najma vnutro, a udrziavajte ho suchy.

- Nastavte silu inteligentného naramku, aby ste zabezpecili cirkulaciu vzduchu.

- Pouzivanie Specidlnych kozmetickych pripravkov na starostlivost o plet nie je Ziaduce na zapasti pri
inteligentnom ndramku

- Prestarite nosit inteligentny naramok v pripade koznej alergie alebo akéhokolvek nepohodlia.

Nabijanie

1. Na zadnej strane naramku su kovové kontakty na nabijanie batérie. Priblizte magneticky piest
nabijacky blizSie k kovovym kontaktom, ¢o automaticky zabezpeci spravne zarovnanie.

2. Pripojte USB konektor nabijacky k 5V/1A USB portu alebo pocitacu

3. Stav nabijania mozZete vidiet na obrazovke.

Ako nosit hodinky
- Noste hodinky za styloidnou kostou ulny (kost na mali¢ku ruky).



http://www.trevi.it/

- Utiahni remienok okolo zapastia tak, Ze ho upravis presne podla velkosti zapastia.

- Drzte senzor €o najblizsie k koZzi, vyhybajte sa akémukolvek pohybu a vplyvu vonkajsieho svetla
na presnost testov.

- UdrZiavajte testovacie miesto Cisté, pot alebo Skvrny ovplyvnia vysledky testu.

Opis narukvice
1. Schéma hlavného tela inteligentného naramku.
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Nabijaci kovovy kontakt = Nabijaci kontakt vyrobeny z kovu
Tlacidlo pre ... = Displej ndramku/tlacidlo zapnutia/vypnutia Snimac
srdcovej frekvencie = Snimac srdcovej frekvencie

2. Zaclenenie
Tlacidlo moZete podrzat 5 sekind alebo zapojit nabijaciu sponu na nabijanie inteligentného
naramku.

3. Vypnutie
Stlacte a podrzte tlacidlo 5 sekind a vyberte zaskrtdvaciu znacku, ktora sa zobrazi na obrazovke.

Stiahnite si a pripojte aplikaciu inteligentného naramku
1. Naskenujte QR kdd nizsie svojim mobilnym telefénom, aby ste si stiahli a nainstalovali aplikaciu
"Da Fit".

Aplikaciu "Da Fit" najdete aj v Apple Store® a Play Store®.

Poznamka: Vas smartféon musi podporovat Android 4.4 alebo iOS 9.0 alebo novsi, a verziu Bluetooth
5.0 alebo neskoér.

2. Pripojenie inteligentného naramku cez aplikaciu:

1. Prejdite na domovsku stranku aplikacie "Da Fit" a vyberte ikonu =y spodnej Casti vyberte
"Pridat zariadenie", automaticky sa spusti vyhladavanie dostupnych Bluetooth zariadeni;



2. Pockajte par sekund a vyberte "TFit230CALL" zo zoznamu zariadeni; Pre iOS systémy bude
potrebné parovanie cez Bluetooth.

3. Po sparovani sa ikona na naramku zmeni na modru.
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Sprava hovorov

1. Potiahnite prstom nadol na domovskej stranke hodiniek, aby ste vstupili do stranky so
skratkami funkcii, kliknite na ikonu Bluetooth pre hovory;

2. Potom zapnite nastavenia na telefdne;

3. Na scénu prichadza Bluetooth pdrovacie rozhranie;

4. Vyhladajte a pripojte sa k Bluetooth hovoru "TFit230CALL_Audio"; Slovo Audio ho

odlisuje od predchadzajiceho spojenia s aplikaciou.

Ked' st hodinky pripojené k mobilnému telefénu, mézete ich pouzit na vytocenie, spravu hovorov z
mobilného telefénu alebo prijimanie hovorov z mobilného telefénu na hodinkach. Zaroven mozete
na hodinkach vidiet aj informacie o hovoroch z hovorov.

Pri pouzivani funkcie volania sa uistite, Ze spojenie medzi hodinkami a mobilnym telefénom je
stabilné.

Zmena cifernika hodiniek

Ked'su hodinky zapnuté, dlhym stlaéenim nastavte rozhranie hodin, ak ho chcete zmenit, a vyberte si
z predtym nacitanych.

Je tieZz mozné stiahnut nové priamo z aplikacie DaFit v sekcii "Zariadenie".

Uvod do funkcii inteligentnych naramkov

- Poslvajte prst po obrazovke, aby ste si prezreli rozne obrazovky;

- Stlacte boc¢né tlacidlo na rozsvietenie obrazovky, stlacte ho znova na
vypnutie osvetlenia, pocas posuvania stlacte tlacidlo pre navrat na
predchadzajicu stranku.
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Hlavné rozhranie
Ked'su inteligentny ndaramok a aplikacia prvykrat sparované, synchronizuje sa cas,
datum, kroky a kalorické symboly telefénu.




2. Pocitanie krokov, vzdialenosti a kaldriiPotiahnite dolava, aby ste videli rozhranie
pocitania krokov. S inteligentnym naramkom na zapasti dokaze automaticky pocitat
kroky, vzdialenost a kaldrie.

3. Funkcie menu
Potiahnite doprava a zobrazte zoznam vietkych dostupnych funkcii. Dalsie funkcie
najdete vyberom polozky "Nastavenia".

4. Upozornenia
Potiahnite prstom nahor a zobrazte zoznam vsetkych notifikacii, ktoré ste dostali.

5. Riadiace centrum
"™ Potiahnite prstom nadol a uvidite stranku, kde méZete rychlo aktivovat niektoré funkcie.

Hlavné funkcie

Sledovanie spanku

V menu kliknite na spat. Inteligentny naramok v noci
dokaze automaticky zistit, i su pouzivatelia v spanku, zaznamenat hlboky a plytky
spanok, a

Zhrite Cas spanku, ktory pomaha pouZivatelom monitorovat kvalitu spanku. Meria kvalitu spanku
podla rozsahu a frekvencie pohybov zapastia pocas spanku.

Poznamka: KedZe ¢as spanku a navyky sa liSia u roznych ludi, sledovanie ¢asu spanku je len pre
referenciu.

Meranie srdcovej frekvencie

V menu kliknite na ikonu Esrdcovej frekvencie. Vyber rozhrania srdcovej frekvencie
spusti skutocné meranie srdcovej frekvencie. Zobrazuju sa aj hodnoty vysokej a nizkej
srdcovej frekvencie merané pocas dia.

Varovania, ktoré treba dodrziavat pre presnu detekciu:

- Snimac srdcovej frekvencie musi byt pocas detekcie v dobrom kontakte s pokozkou. Ak je

naramok prilis Siroky, meranie moze byt nepresné. Dorazne sa neodporuca pozerat sa na zelené
svetlo senzora; inak méze dojst k poskodeniu zraku.

- Pocas merania sa odporuca, aby pouZivatel zostal ¢o najpokojnejsi a oddychnuty.

- Zariadenie meria vas tep dynamicky a v redlnom case, takZe sa meni podla r6znych podmienok,
ako je rozpravanie, jedenie a pitie.

- Uistite sa, Ze senzor nie je poCas merania Spinavy. Farba pokoZzky, hustota vlasov, tetovania a jazvy
mozu ovplyvnit presnost vysledkov merani.

Tréningovy rezim

V menu kliknite na ikonu Dtréningu. V $portovom rozhrani si mozete vybrat typ
Sportu z predtym nacitanych. K dispozicii je 8 Sportovych rezimov, vratane chodze,
behu, bicyklovania, skakania, bedmintonu, basketbalu a dalsich...

Ked vyberlete typ Sportu, automaticky zacne zaznamendvat parametre. PocCas Sportovej aktivity

stlacte tlacidlo na pozastavenie alebo zastavenie Sportovej reldcie. Posledny zaznam tréningovej
jednotky bude zobrazeny na stranke skolenia.




Test krvného tlaku

V menu kliknite na ﬂKrvny tlak. Ked'je rozhranie krvného
tlaku zvolené, detekcia sa spusti automaticky. Po merani motor raz zavibruje a
zobrazi aktualne udaje.

Mali by ste si zmerat krvny tlak na tichom mieste s vhodnou teplotou, odpocivat
aspof 5 minGt pred meranim, aby ste predisli napatiu, Uzkosti a emocionalnemu vzruseniu, zmerat
krvny tlak trikrat, zakazdym s odstupom dvoch minut, a zaznamenat priemer troch merani.

Test Sp02

V menu klepnite na ikonu B-SpOZ. Po vybere rozhrania na okyslicenie krvi sa
detekcia spusti automaticky. Po merani motor raz zavibruje a zobrazi aktualne
testovacie Udaje.

Saturacia kyslika v krvi (Sp02) je percento objemu hemoglobinu viazaného na kyslik

(Hb02) v hemoglobine viazanom krvou, teda koncentracia kyslika v krvi.
Poznamka: Udaje o krvnom tlaku a kysliku slGZia len na referenciu a nemézu sluzit ako zaklad pre
lekdrske aspekty.

Predpoved pocasia

V menu kliknite na ikonu Bpoéasia.

Rozhranie Predpovedi pocasia zobrazuje poveternostné podmienky, aktudlnu
teplotu a minimdlne a maximalne predpovede tepl6t na dany def. Informdcie o
Case sa zobrazia aZ po pripojeni naramku k aplikacii, nastaveni polohy a
informdcie o pocasi sa neaktualizuju, ak je naramok

Dlho odpojeny.

Pripomienka spravy

Zariadenie dokaze synchronizovat prichadzajuce notifikacie z Twitteru,
Facebooku, WhatsAppu, Instagramu a podobne. Chodte do rozhrania Spravy,
aby ste rolovali a Citali vSetky spravy, ktoré dostavate. Najnovsich 5 sprav je
mozné ulozit. V aplikacii mbézete zapnut/vypnut prichadzajice upozornenia.

Poznamka: - pri prezerani spravy ju mozete vymazat vyberom ikony kosa. -
Hodinky tieZ upozorriuju na prichadzajlice hovory, ale nie je mozné zacdat konverzaciu, mozno
mézete hovor len odmietnut.

Player Shutter

V menu funkcie klepnite na ikonu . Po pripojeni zariadenia mdZete na dialku ovladat prehravac
hudby vo svojom telefdne.

Dalsie vlastnosti

V menu kliknite na ikonu I3a|§ie funkcie, medzi ktoré patria:

- Stopky: Stlacte tlacidlo Start na stranke stopiek, aby ste spustili meranie ¢asu, a stlacte
tlacidlo stop, aby ste zastavili meranie Casu.

- Budik: Nastavte si budik v aplikacii, zariadenie bude vibrovat, aby vam pripomenulo ¢as.
- Casova¢: Na nastavenie odpoéitavania.

- Zobrazenie menu: Na zmenu pouZivatelského rozhrania menu.

- Jas: pre pristup k "Upravit jas".

- Vibrécia: na zapnutie/vypnutie vibracii.

- Kino: Zariadenie vypne vibracie a zniZi jas, ked'je reZim kina zapnuty.



- Reset: vymazat vsetky spravy v smart band a obnovit tovarenské nastavenia.
- Vypnutie: na vypnutie ndramku.

- O zariadeni: na zobrazenie vsetkych informdcii o hodinkach.

- QR kdd: Stiahnite si "Da Fit" naskenovanim QR kddu inteligentného naramku.

Pouzitie v mokrych podmienkach

Vase zariadenie je vodotesné, ¢o znamena, Ze je odolné voci dazdu a Spliechaniu a vydrZi aj tie
najnarocnejsie tréningy. Poznamka: Neplavajte s inteligentnym naramkom. Tiez neodporuc¢ame
sprchovat sa s ndramkom; Hoci voda zariadenie neposkodi, jeho nosenie 24/7 nedava pokozke
$ancu dychat. Kedykolvek je naramok mokry, dokladne ho vysuste pred opatovnym nasadenim.

Casto kladené otazky (FAQ)

1. Preco inteligentny ndramok automaticky odpoji Bluetooth pripojenie, ked sa obrazovka

Android zariadenia vypne?

1 Pozrite sa na aplikaciu na pozadi. Ked'sa proces "Da Fit" vypne, inteligentny ndramok sa odpoji od
telefénu.

2 Nastavte aplikaciu tak, aby sa spustila automaticky.

3 Neobmedzena prevadzka aplikacie na pozadi, ked' je aplikacia nainstalovand na mobilnom
teleféne s Androidom, je v predvolenom nastaveni inteligentne obmedzena. Aplikacia by sa mala
nastavit manualne bez obmedzeni.

2. Preco inteligentny naramok nemdoze prijimat upozornenia na spravy?

1 Musite potvrdit, Ze tlaény prepinac je zapnuty v telefonnom klientovi.

2 Musite si overit, Ze spravy sa daju normalne zobrazovat v notifikaénom paneli vasho mobilného
telefénu. Odosielanie sprav na inteligentnom naramku sa vykondva Citanim sprav z notifikaéného
panelu mobilného telefénu; Inteligentny naramok nedostane push, ak v oznamovacom paneli
mobilného telefénu nie su ziadne spravy. (Je potrebné najst nastavenia notifikacii v nastaveniach
mobilného telefénu a zapnut prepinac notifikacii pre WeChat, QQ, telefén, SMS a mobilného
klienta).

3 Musite otvorit pomocné nastavenia aplikacnych klientskych funkcii.

3. Preco sa nemozete kupat vo vani s inteligentnymi ndramkami?

Teplota vody vo vani je relativne vysoka, v plynnej faze je vela pary s malym molekuldrnym
polomerom a inteligentny ndaramok moze lahko preniknut cez Skary puzdra; Ked teplota klesne,
kondenzuje sa na kvapocky kvapaliny, ktoré mozu fahko spdsobit skrat vo vnutri inteligentného
naramku, poskodit dosku plosnych spojov a nasledne inteligentny nadramok.

Pozndmka: Pre beZnejsie otdzky si prosim pozrite spatnu vazbu v aplikacii "Yes Fit".

Varovania:
Predtym, nez sa pustite do nového Sportu, poradte sa s lekarom. Inteligentny naramok by sa nemal
pouzivat na lekarske ucely, hoci dokaze realne a dynamicky sledovat vas tep.

Varovania
Toto zariadenie je vysoko presny elektronicky pristroj; Preto sa vyhnite jeho
pouzivaniu v nasledujucich pripadoch:
- ko silnych zdrojov tepla, ako su ohrievace a sporaky.
¢ V prostrediach, ktoré su prilis studené, priliS hortce alebo
velmi prasné.
* Zariadenie nesmie byt vystavené kvapkajucej alebo striekajucej vode. Na spotrebic by sa
nemali ukladat Ziadne predmety naplnené tekutinou, ako su vazy.
¢ Ak kvapaliny preniknu do kddu zariadenia, vezmite zariadenie do najblizsSieho autorizovaného
servisného centra TREVI.
* Nepouzivajte zariadenie v blizkosti horlavych alebo vybusnych plynov, to moze spdsobit
poruchu alebo riziko poziaru.
* Spotrebi¢ nesmie obsahovat zdroje otvoreného ohna, ako su zapélené sviecky.



¢ UdrZiavajte spotrebi¢ mimo dosahu deti. Zariadenie nie je hracka. Sklada sa z malych
odnimatelnych ¢asti, ktoré pri prehltnuti mézu spdsobit udusenie.

¢ Nevystavujte zariadenie silnym Sokom.

¢ Produkt skladujte na suchom mieste, ked' sa nepouziva.

¢ Tento manudl si nechajte na navod.

Funkcie

Typ zariadenia: inteligentny naramok; Displej: 1,39" TFT; Hmotnost: 46g; Dizka: 25 cm;

Material remienka: silikén; Nepremokavy index: IP67; Kapacita batérie: 220mAh; Bluetooth: 5.0 Peak
Bluetooth prenos: 1 mW; Maximalny vykon Bluetooth prenosu: 0,8 mW

Bluetooth frekvencia: 2,4 GHz; Podporovany operacny systém: Android 4.4, i0S 9.0 alebo

novsi. V baliku su: zariadenie, nabijaci kabel, navod.

Spravna likvidacia produktu

Symbol zobrazeny na zariadeni oznacuje, Ze odpad musi byt zlikvidovany do "Speciélnej

zbierky" a preto sa produkt nesmie vyhadzovat spolu s mestskym odpadom.

Pouzivatel musi produkt odniest do Specidlnych centier "$pecidlneho zberu odpadu"

e poskytovanych miestnou samospravou, alebo ho odovzdat predajcovi pri nakupe nového
produktu.

Oddeleny zber odpadu a ndsledné spracovanie, recyklacia a likvidacia podporujud vyrobu
zariadeni s recyklovanymi materialmi a zniZuju negativne environmentdlne a zdravotné dopady
spOsobené nespravnym nakladanim s odpadom.

Nelegdlna likvidacia produktov vedie k zavadzaniu administrativnych sankcii.

Vyrobca: Trevi S.p.A. Strada Consolare Rimini-San Marino, 62, 47924 RIMINI (RN) Taliansko
Zjednodugené vyhlasenie EU o zhode:

Tymto TREVI S.p.A. vyhlasuje, Ze zariadenie T-Fit 230 CALL je v stlade so smernicou 2014/53/EU. PIny
text deklaracie zhody EU je dostupny na nasledujucej internetovej adrese:
https://www.trevi.it/dms/zidi/TREVI/DOCTFIT230CALL.pdf

Vyrobené v Cine
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