
Masážny prístroj.

Tvarujúci masážny prístroj.

Vážený zákazník, 
Ďakujeme, že ste si vybrali výrobok značky SOLAC.

Vďaka svojej technológii, dizajnu, spoľahlivej prevádzke a splneniu aj tých najprísnejších 
štandardov kvality vám tento výrobok prinesie úplnú spokojnosť a dlhú životnosť. 

BEZPEČNOSTNÉ POKYNY A UPOZORNENIA 

• Pred uvedením spotrebiča do prevádzky si tieto pokyny pozorne 
prečítajte a odložte si ich na neskoršie použitie. Nedodržanie týchto 
pokynov môže viesť k zraneniu. 



• Tento spotrebič môžu používať deti od 8 rokov a osoby so zníženými fyzickými, 
zmyslovými alebo mentálnymi schopnosťami, prípadne s nedostatkom 
skúseností a vedomostí, ak boli poučené o bezpečnom používaní spotrebiča 
a rozumejú možným rizikám. Deti sa so spotrebičom nesmú hrať. Čistenie a 
údržbu nesmú vykonávať deti bez dozoru. 

• Spotrebič má vyhrievaný povrch. Osoby so zníženou citlivosťou na teplo musia 
byť pri používaní opatrné. 

• Ak je napájací kábel poškodený, musí ho vymeniť výrobca, autorizovaný servis 
alebo osoba s príslušnou kvalifikáciou, aby sa predišlo riziku. 

• Tento spotrebič je určený iba na domáce použitie, nie na profesionálne ani 
priemyselné účely. 

ELEKTRICKÁ BEZPEČNOSŤ 

• Pred zapojením do zásuvky sa uistite, že napätie uvedené na typovom štítku 
zodpovedá napätiu v elektrickej sieti. 

• Pripájajte iba do zásuvky s minimálnym istením 10 A. 
• Zástrčka spotrebiča musí do zásuvky správne zapadnúť. Zástrčku neupravujte a 

nepoužívajte adaptéry. 
• Spotrebič nepoužívajte, ak je prívodný kábel alebo zástrčka poškodená. 
• Ak sa poškodí kryt spotrebiča, okamžite ho odpojte od elektrickej siete, aby ste 

predišli riziku úrazu elektrickým prúdom. 
• Neťahajte za kábel, nepoužívajte ho na prenášanie ani na odpájanie spotrebiča. 
• Kábel neovíjajte okolo prístroja. 
• Pravidelne kontrolujte stav kábla – poškodený kábel zvyšuje riziko úrazu 

elektrickým prúdom. 
• Zabráňte tomu, aby kábel voľne visel alebo sa dotýkal horúcich častí spotrebiča. 
• Nedotýkajte sa zástrčky mokrými rukami. 
• Spotrebič nepoužívajte ani neskladujte vo vonkajšom prostredí. 
• Nevystavujte spotrebič dažďu ani vlhkosti – vniknutie vody zvyšuje riziko úrazu 

elektrickým prúdom. 
• Počas prevádzky môže byť povrch spotrebiča veľmi horúci. 
• Nedotýkajte sa horúcich častí – hrozia vážne popáleniny. 



SERVIS 

• Akékoľvek nesprávne používanie alebo nedodržanie pokynov uvedených v 
návode ruší záruku aj zodpovednosť výrobcu. 

PORUCHY A OPRAVY 

• V prípade poruchy odneste spotrebič do autorizovaného servisného 
strediska. Zariadenie sa nepokúšajte rozoberať ani opravovať svojpomocne – 
môže to byť nebezpečné. 

PRE VERZIE URČENÉ PRE EÚ A/ALEBO AK TO VYŽADUJE VAŠA 
KRAJINA: 

Ekológia a recyklovateľnosť výrobku 

• Obalové materiály tohto výrobku sú súčasťou systému zberu, triedenia a 
recyklácie. Ak sa ich chcete zbaviť, použite na to určené kontajnery podľa 
druhu materiálu. 

• Výrobok neobsahuje látky v koncentráciách škodlivých pre životné prostredie. 

Tento symbol znamená, že ak sa po skončení životnosti rozhodnete 
výrobok vyradiť, odovzdajte ho na zbernom mieste určenom na 
ekologickú likvidáciu elektrických a elektronických zariadení. 

SÚLAD S PREDPISMI EÚ 

Tento spotrebič je v súlade s: 

• Smernicou 2014/35/EÚ o nízkom napätí 
• Smernicou 2014/30/EÚ o elektromagnetickej kompatibilite 
• Smernicou 2011/65/EÚ o obmedzení používania niektorých nebezpečných látok v 

elektrických a elektronických zariadeniach 



• Smernicou 2009/125/ES o požiadavkách na ekodizajn energeticky 
významných výrobkov 
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ME 7715 – Masážny strojček proti celulitíde 



 
 
 
OPIS 
A Hlavné telo 
B Tlačidlo ZAP/VYP a 
vyhrievanie 
C Volič rýchlosti 
D Volič režimu 
E Napájací kábel 
F Červené LED diódy 
G Adaptér masážnej 
hlavice 
H Vlnitá hlavica 
Aj Prstová masážna hlavica 
J Vrúbkovaná valčeková 
hlavica 
K Exfoliačná hlavica ** 
L Hladká valčeková hlavica 
M Guľôčková masážna 
hlavica * 
N Rovnobežná masážna 
hlavica s hrotmi * 
O Látkový poťah 
P Úložné vrecko 
 
(*) K dispozícii iba v modeli 
Sculptural 
(**) K dispozícii iba v 
režime Sculptural Brush 
 
 
 
 

 
 
Pokiaľ model vášho spotrebiča neobsahuje vyššie popísané príslušenstvo, je možné ho zakúpiť 
samostatne u servisu technickej podpory. 



 



 
 
 
 
 



POUŽITIE A STAROSTLIVOSŤ 
• Nepoužívajte masážny prístroj na oblasť brucha, ak ste tehotná alebo sa domnievate, že by ste 
mohli byť tehotná. 
• Ak trpíte akýmikoľvek zdravotnými problémami, napr. máte kardiostimulátor, poraďte sa so svojím 
lekárom. 
• Nepoužívajte masážny prístroj priamo na: 
- Kožné vyrážky alebo zápaly. 
- Popáleniny, otvorené rany, infikovanú kožu. 
• Nepoužívajte prístroj príliš blízko vlasov, pred použitím si vlasy zviažte, aby ste zabránili ich 
zamotaniu. 
• Nepoužívajte ho, ak trpíte niektorým z nasledujúcich ochorení alebo ťažkostí: kŕčové žily, zlý krvný 
obeh, modriny a zápaly žíl, trombóza, poranená koža alebo cukrovka. 
• Nepoužívajte prístroj, ak užívate lieky, ktoré môžu znižovať zmyslové vnímanie. 
• Nedotýkajte sa žiadnych pohyblivých častí prístroja, keď je v prevádzke. 
• Pred každým použitím prístroj úplne vytiahnite napájací kábel. 
• Nepoužívajte prístroj, pokiaľ jeho príslušenstvo nie je správne nasadené. 
• Nepoužívajte spotrebič, ak je príslušenstvo k nemu pripojené chybné. Okamžite ho vymeňte. • 
Nepoužívajte spotrebič, pokiaľ tlačidlo zapnutia/vypnutia nefunguje. 
• Pokiaľ spotrebič používate v kúpeľni alebo na podobnom mieste, odpojte spotrebič od siete, keď ho 
nepoužívate, aj keď len na krátku dobu, pretože blízkosť vody predstavuje riziko, aj keď je spotrebič 
vypnutý. 
• Odpojte spotrebič od siete, keď ho nepoužívate, pred čistením, vykonávaním akýchkoľvek úprav 
alebo výmenou príslušenstva. 
 
• Tento spotrebič je určený iba na domáce použitie, nie na profesionálne alebo priemyselné použitie. 
• Uchovávajte tento spotrebič mimo dosahu detí a/alebo osôb so zníženými fyzickými, zmyslovými 
alebo duševnými schopnosťami alebo osôb, ktoré nie sú s jeho používaním oboznámené. 
• Neskladujte spotrebič, pokiaľ je ešte horúci. 
• Udržujte spotrebič v dobrom stave. Skontrolujte, či pohyblivé časti nie sú zle vyrovnané alebo 
zablokované, a uistite sa, že neobsahujú žiadne poškodené časti alebo anomálie, ktoré by mohli brániť 
správnemu fungovaniu spotrebiča. 
• Používajte spotrebič, jeho príslušenstvo a nástroje v súlade s týmito pokynmi as ohľadom na 
pracovné podmienky a vykonávanú prácu. Použitie spotrebiča na iné účely, než na ktoré je určený, by 
mohlo viesť k nebezpečnej situácii. 
• Nikdy nenechávajte spotrebič pripojený k počítaču a bez dozoru, pokiaľ sa nepoužíva. Tým sa ušetrí 
energia a predĺži životnosť spotrebiča. 
• Nikdy neklaďte spotrebič počas používania na žiadny povrch. 
• Nepoužívajte spotrebič dlhšie ako 20 minút naraz. Pred ďalším použitím nechajte hodinu 
vychladnúť. 
• Nepoužívajte spotrebič na domácich maznáčikoch ani zvieratách. 
• POZOR: Pri používaní tohto spotrebiča neusínajte, pretože by to mohlo byť škodlivé. 
 
NÁVOD NA POUŽITIE PRED POUŽITÍM 
• Uistite sa, že bol z výrobku odstránený všetok obal. 
• Pred prvým použitím si pozorne prečítajte brožúru „Bezpečnostné pokyny a varovania“. 
 
VŠEOBECNÉ ODPORÚČANIA NA POUŽITIE 
• Ovládanie intenzity umožňuje regulovať intenzitu masáže podľa potreby. Začnite s miernou 
rýchlosťou a postupne ju zvyšujte v závislosti od vašej citlivosti na masáž. 
• Červené svetlo je doplnková masážna funkcia. Použite ju na zosilnenie účinnosti masáže. 
• Pokiaľ používate špecifické ošetrujúce krémy, aplikujte ich po masáži. 
Pripravte pokožku a tkanivá na vstrebávanie zložiek. 



Krém je možné aplikovať pomocou „hlavice v tvare vlny“ (H) alebo „hlavice s hladkým valčekom“ (L). 
• Ak používate ochranný nástavec pre hlavicu „hlavice v tvare vlny“ (H) 
(O), krémy nenanášajte. 
ODPORÚČANÁ DOBA OŠETRENIA 
• Ošetrenie môže trvať 15–20 minút. 
• Prístroj sa automaticky vypne po 20 minútach. Ak chcete prístroj používať aj po uplynutí tejto doby, 
nechajte ho pred ďalším používaním vychladnúť. 
• Pre účinnejšie ošetrenie používajte prístroj pravidelne. Používajte prístroj každý deň, kým si 
nevšimnete výsledky, a potom ho môžete použiť na ich udržanie. 
 
POUŽITIE 
• Odstráňte ochranný kryt (O). 
• Odstráňte štandardnú masážnu hlavicu. (Obr. 1) 
• Vyberte masážnu hlavicu (pozri „Výber masážnej hlavice“). 
• Počas jednej masáže môžete striedať používanie rôznych hlavíc. 
• Nasaďte hlavicu zodpovedajúcu požadovanej masáži na adaptér hlavice. (Obr. 2) 
• Pred zapojením do zásuvky úplne natiahnite napájací kábel. 
• Zapojte spotrebič do elektrickej siete. 
• LED kontrolka tlačidla ZAP/VYP (B) bude blikať, čo znamená, že je spotrebič v pohotovostnom 
režime. 
• Držte spotrebič ovládacím panelom smerom k sebe, držte ho za protišmykovú oblasť na zadnej 
strane (Obr. 3). 
• Zapnite spotrebič pomocou tlačidla ZAP/VYP (B). 
• Stlačte a podržte tlačidlo ZAP/VYP (B) pre aktiváciu funkcie ohrevu. 
• Aby ste predišli prudkému spusteniu, spotrebič sa zapína v normálnej prevádzky a pri veľmi nízkej 
rýchlosti. 
• Vyberte požadovaný masážny režim pomocou voliča rýchlosti a režimu (C) (D) (viď „Voľba 
prednastaveného režimu“) a umiestnite masážny prístroj na oblasť, na ktorej budete pracovať. 
• Držte prístroj pevne oboma rukami a pohybujte ním po pokožke v smere krvného obehu (viď 
„Smer masáže“). 
• Bez prílišného tlaku jednoducho posúvajte masážny prístroj po ošetrovanej oblasti. Príliš silný tlak 
prístroja na kožu zabráni efektívnej prevádzke motora. 
 
VÝBER MASÁŽNEJ HLAVICE 
• OTLAČKY PRSTOV (I): Masážne hlavice prsty. Pohyblivé tlačné hroty. 
• MAX-FORCE (J, N): Vrúbkované valčekové hlavice. Pohyblivé, vibrujúce špirály. To napríklad spevňuje 
svaly, znižuje objem, zahrieva svaly, uvoľňuje a odstraňuje stres. 
• PRO-WAVE (H): Vlnitá hlavica. Spevňuje a zlepšuje prekrvenie. Na použitie na stehnách a zadku. 
• ROLL-MASSAGE (L): Hladká valčeková hlavica. Sekvencia dlhých, klzných pohybov. Uvoľňuje a 
zlepšuje prekrvenie. 
• DRY BRUSH (K): Exfoliačná kefa, odstraňuje odumreté kožné tkanivá a stimuluje krvný obeh. 
• BALL-MASSAGE (M): Masážna hlavica s guličkou. Stimuluje a spevňuje svaly a pomáha spevniť 
pokožku. 
• FABRIC CASE (O): Na použitie výhradne s hlavicou PROWAVE (H). Pre väčšie pohodlie zakryte hlavicu 
látkovým poťahom. Nikdy nepoužívajte s krémami. (Obr. 4) 
 
VÝBER PREDNASTAVENÉHO REŽIMU 
• NORMÁLNA PREVÁDZKA so 4 rýchlosťami. 
• Vyberte požadovanú rýchlosť stlačením tlačidla voliča rýchlosti (C): 
- Super nízka rýchlosť: ~1 800 ot./min 
- Nízka rýchlosť: ~2 200 ot./min 
- Stredná rýchlosť: ~2 600 ot./min 



- Vysoká rýchlosť: ~3 000 ot./min 
FIXOVANÉ PREDNASTAVENÉ REŽIMY 
• Vyberte požadovaný fixný prednastavený režim stlačením tlačidla voliča režimu (D): 
- REŽIM STIMULÁCIA: 3 automatické frekvenčné variácia za minútu (120, 150 a 200 tepov). 
- REŽIM SYSTEMATICKEJ VLNY: doba cyklu 8 sekúnd medzi super nízkou a vysokou rýchlosťou. 
- REŽIM SPEVŇOVANIA: fixných 120 tepov za minútu. 
- REŽIM RÝCHLEHO SPEVŇOVANIA: fixných 200 tepov za minútu. 
• Pre návrat k normálnej prevádzke stlačte tlačidlo voliča rýchlosti (C). 
 
SMER MASÁŽE 
• VŽDY posúvajte prístroj po koži v smere krvného obehu. Smerom hore. 
• NIKDY nemasírujte priamo chrbticu. 
• NIKDY nemasírujte priamo kosť (koleno, členok a lakeť). Vyčnievajúce časti masážnej hlavice by 
mohli naraziť na kosť a spôsobiť zranenie. 
- Nohy: Umiestnite prístroj na stehno, blízko kolena, a jemne s ním posúvajte hore smerom k bedru. 
(Obr. 5). 
- Zadok: Kombinujte pohyby hore a krúživé pohyby. (Obr. 6). 
- Brucho: Umiestnite prístroj na pupok a jemne s ním posúvajte smerom von. (Obr. 7). Nikdy 
nevykonávajte krúživé pohyby okolo pupka. 
- Paže: Umiestnite prístroj blízko lakťa a jemne s ním posúvajte smerom k podpazušie. Masáž 
opakujte od podpazušia smerom k lakťu. (Obr. 8). 
- Chrbát: Umiestnite prístroj do oblasti chrbtice a jemne s ním posúvajte hore smerom k lopatke. (Obr. 
9). 
 
PRÍPRAVA PLETI – EXFÓLIÁCIA 
• Pred vykonaním masáže v oblasti, kde je masáž potrebná, je nevyhnutné začať správnou prípravou 
pokožky. 
Preto by sme mali pokožku exfoliovať pomocou kefy s prírodnými štetinami (SUCHÁ KEFKA) (K), ktorá 
oblasť zbaví odumretých buniek a zjemní ju. Vyhnite sa poškodeniu pokožky nadmerným exfoliovaním 
(raz týždenne stačí). Jemne masírujte celú oblasť po dobu 5 minút. 
Tento krok pomáha stimulovať krvný obeh a metabolizmus. 
• Pokožku by ste mali vždy kefovať smerom k srdcu, 
začnite chodidlami a postupujte smerom k bokom v prípade nôh a od zápästia k ramenám v prípade 
paží. Na drsnejších partiách postupujte opatrne a pri citlivých oblastiach buďte opatrní. 
Intenzitu exfoliácie upravte podľa stavu pokožky, oblasti tela a konkrétnej citlivosti. 
 
PO DOKONČENÍ POUŽÍVANIA PRÍSTROJA 
• Vypnite prístroj tlačidlom ZAP/VYP (B). 
• Odpojte spotrebič zo siete. 
• Vyčistite spotrebič. 
BEZPEČNOSTNÁ TEPELNÁ OCHRANA 
• Spotrebič je vybavený bezpečnostným zariadením, ktoré chráni spotrebič pred prehriatím. 
• Pokiaľ sa spotrebič sám vypne, nechajte ho vychladnúť, než sa ho pokúsite znovu zapnúť. Pokiaľ 
chcete spotrebič pokračovať v používaní, nechajte ho predtým vychladnúť. 
 
ČISTENIE 
• Pred začatím akéhokoľvek čistenia odpojte spotrebič od siete a nechajte ho vychladnúť. 
• Spotrebič očistite vlhkou handričkou s niekoľkými kvapkami prostriedku na umývanie riadu a potom 
ho osušte. 
• Na čistenie spotrebiča nepoužívajte rozpúšťadlá ani produkty s kyslým alebo zásaditým pH, 
ako je bielidlo alebo abrazívne produkty. 
• Neponárajte spotrebič do vody ani inej kvapaliny, ani ho nedávajte pod tečúcu vodu z kohútika. 
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