
 

Mikrovlnná trouba 

Vážený zákazníku, 

před použitím mikrovlnné trouby si pečlivě přečtěte následující pokyny a tento návod k 

obsluze si uschovejte pro budoucí použití. Spotřebič smějí používat pouze osoby seznámené s 

těmito pokyny. 

Konstrukce spotřebiče 



 

1. Plášť 

2. Osvětlení (zakryté) 

3. Ovládací panel 

4. Typový štítek (na zadní straně spotřebiče) 

5. Síťový kabel s vidlicí 

6. Skleněné dno 

7. Zámek dveří 

8. Okno dveří 

Provedení ovládacího panelu 

9. Rozsah nastavení výkonu 

10. Otočný ovladač pro nastavení výkonu 

11. Funkce: „Rozmrazování podle hmotnosti“ 

12. Rozsah nastavení času 

13. Otočný ovladač pro nastavení času 

 

Bezpečnostní pokyny 

Důležité bezpečnostní pokyny 

Přečtěte si pečlivě následující pokyny a tento návod k obsluze si uschovejte pro budoucí 

použití. 

Připojení k elektrické síti 

Spotřebič smí být připojen pouze do uzemněné zásuvky instalované v souladu s předpisy. 

Ujistěte se, že napájecí napětí odpovídá hodnotě uvedené na typovém štítku. Tento výrobek 

splňuje všechny závazné směrnice CE pro označování. 



Umístění spotřebiče 

• Mikrovlnnou troubu vždy umístěte volně stojící na stabilní, rovný a tepelně odolný 

povrch a zajistěte, aby byla chráněna před zdroji tepla nebo nadměrnou vlhkostí. 

• Spotřebič nesmí být používán ve venkovním prostředí. 

• Nohy na spodní straně spotřebiče nesmějí být odstraňovány. 

• Vždy musí být zajištěno dostatečné větrání. Na spotřebič nestavte žádné předměty a 

dbejte na dodržení minimálních vzdáleností od stěn či jiných objektů: 

o Boční strany: 7,5 cm 

o Zadní strana: 7,5 cm 

o Horní strana: 30,0 cm 

• Spotřebič nesmí být instalován uvnitř skříňky; při umístění rovněž zajistěte, aby nebyl 

přímo pod skříňkou nebo jiným podobným předmětem. 

• Spotřebič může být umístěn níže než 850 mm nad podlahou. 

Důležitá upozornění 

• Pozor: Některé druhy potravin mohou mít tendenci vzplanout. Spotřebič 

nenechávejte během provozu bez dozoru. 

• Tato mikrovlnná trouba je určena pouze k rozmrazování, ohřívání a vaření potravin. 

Pozor: Jakýkoli pokus o sušení potravin nebo oděvů, ohřívání termoforů, domácích 

pantoflí, houbiček, mokrých utěrek apod. může způsobit zranění, vznícení nebo požár. 

• Za škody způsobené nesprávným použitím nebo nedodržením těchto pokynů nenese 

výrobce žádnou odpovědnost. 

• Používat lze pouze nádobí vhodné do mikrovlnné trouby. Nikdy nepoužívejte kovové 

nádoby pro ohřev potravin a nápojů v mikrovlnné troubě. Další informace naleznete v 

kapitole „Používání vhodného nádobí“. 

• Varování! Před uvedením spotřebiče do provozu se ujistěte, že v prostoru pro vaření 

nejsou žádné předměty či náčiní nevhodné pro použití v mikrovlnné troubě. 

• Varování! Prostor pro vaření nesmí být používán ke skladování hořlavých předmětů, 

kuchyňského náčiní, potravin či jiných podobných věcí, pokud není trouba v provozu. 

• Spotřebič není určen k provozu pomocí externího časovače nebo samostatného 

dálkového ovládacího systému. 

• Pokud není spotřebič udržován v čistotě a nejsou odstraňovány zbytky jídla, může 

dojít ke zhoršení kvality povrchu, což může ovlivnit životnost spotřebiče a 



představovat riziko pro uživatele. Po každém použití vyčistěte těsnění dveří, varný 

prostor se skleněným dnem a přilehlé části vlhkým hadříkem. Podrobnější informace 

o čištění a údržbě naleznete v kapitole „Čištění“. 

• Děti nesmí mít dovoleno si se spotřebičem hrát. 

• Čištění a údržbu spotřebiče nesmějí provádět děti, pokud jim není více než 8 let a 

nejsou pod dozorem. 

• Spotřebič a jeho napájecí kabel musí být vždy mimo dosah dětí mladších 8 let. 

• Aby se předešlo riziku úrazu elektrickým proudem, nečistěte spotřebič kapalinami ani 

jej neponořujte do vody. 

• Spotřebič vždy vypněte a vytáhněte zástrčku ze zásuvky: 

o před čištěním, 

o v případě jakékoli poruchy, 

o po každém použití. 

• Při vytahování zástrčky ze zásuvky nikdy netahejte za kabel, vždy uchopte zástrčku. 

• Varování! Tento symbol znamená, že vnější povrchy spotřebiče se mohou během 

provozu zahřát a z ventilačních otvorů může unikat horká pára. Nebezpečí popálení! 

• Nechte spotřebič dostatečně vychladnout před jeho přemístěním. 

• Spotřebič ani jeho napájecí kabel se nesmí dotýkat horkých povrchů ani přijít do styku 

se zdroji tepla. 

• Napájecí kabel nenechávejte volně viset a držte jej dál od horkých částí. 

• Nedostatečná čistota spotřebiče může vést ke stárnutí povrchů, což může nepříznivě 

ovlivnit jeho životnost a představovat rizikovou situaci. Po každém použití vyčistěte 

těsnění dveří, varný prostor se skleněným talířem a přilehlé části vlhkým hadříkem. 

Podrobnosti k čištění spotřebiče naleznete v kapitole „Čištění“. 

• Spotřebič nesmí být čištěn parním čističem. 

• Tento spotřebič je určen pro domácí použití a podobné aplikace, jako například: 

o kuchyňky zaměstnanců v obchodech, kancelářích a jiných pracovních 

prostředích, 

o zemědělské usedlosti, 

o používání hosty v hotelech, motelech a jiných obytných zařízeních, 

o prostředí typu penzion se snídaní. 



• Varování! Jakákoli údržba nebo oprava vyžadující odstranění krytů chránících před 

mikrovlnným zářením představuje vážné riziko pro neodborné osoby. Spotřebič nesmí 

být otevírán, s výjimkou kvalifikovaného personálu. To platí i pro výměnu speciálního 

připojovacího kabelu nebo osvětlení. V případě nutnosti opravy proto kontaktujte 

naše zákaznické služby telefonicky nebo e-mailem (viz příloha). 

• Při ohřívání tekutin v mikrovlnné troubě se může stát, že kapalina se ohřeje nad bod 

varu, aniž by byly viditelné bublinky. Je proto nutné zacházet s nádobami s maximální 

opatrností, např. při jejich vyjímání z trouby. 

• Vejce ve skořápce nebo celá natvrdo uvařená vejce se nesmějí v mikrovlnné troubě 

ohřívat, protože mohou explodovat i po ukončení ohřívání. 

• Varování! Je rovněž velmi nebezpečné ohřívat tekutiny nebo pevné potraviny v 

uzavřených nádobách, protože hrozí skutečné nebezpečí výbuchu. 

• Obsah kojeneckých lahví nebo skleniček s dětskou výživou musí být důkladně 

promíchán nebo protřepán, aby byla teplota rovnoměrně rozložena. Abyste předešli 

bolestivému a nebezpečnému opaření, vždy před podáním dítěti zkontrolujte teplotu. 

• Při ohřívání nebo vaření potravin uložených či zabalených v hořlavých materiálech, 

jako je plast nebo papír, hrozí jejich vznícení. Potraviny se také mohou vysušit nebo 

dokonce vzplanout, pokud je zvolen příliš dlouhý čas ohřevu. Tuk nebo olej jsou 

rovněž hořlavé látky. Proto je důležité mít spotřebič během provozu pod dohledem. 

Vysoce těkavé nebo hořlavé kapaliny, jako je koncentrovaný alkohol, se samozřejmě 

nesmějí ohřívat. 

• Pokud během provozu zaznamenáte kouř, neotvírejte dvířka, aby se oheň nerozšířil. 

Spotřebič ihned vypněte a vytáhněte zástrčku ze zásuvky. 

• Aby se předešlo riziku popálení, vždy používejte vhodnou chňapku při vyjímání 

potravin z trouby, protože nádobí a nádoby se při ohřevu zahřívají spolu s jídlem. 

• Potravinové teploměry se nesmí používat. 

 

Před prvním použitím 

• Po vybalení a pokaždé před připojením spotřebiče k elektrické síti zkontrolujte 

spotřebič a jeho napájecí kabel, zda nejsou poškozeny. 

• Varování! Ujistěte se, že dvířka, včetně kontrolního okénka, těsnění a zámků, nejsou 

poškozena nebo ohnuta a že se pevně zavírají. To je důležité pro zajištění, aby během 

provozu nedocházelo k úniku mikrovlnné energie. Ze stejného důvodu musí být 

pečlivě zkontrolován celý plášť i vnitřek trouby. 



Pokud spotřebič vykazuje známky poškození, nesmí být v žádném případě používán, 

dokud nebude opraven kvalifikovaným technikem. 

• Odstraňte veškerý vnější i vnitřní obalový materiál. Typový štítek nesmí být 

odstraněn. Všechny tyto materiály jsou vhodné k recyklaci. 

• Pozor: Obalové materiály uchovávejte mimo dosah dětí – hrozí nebezpečí, např. 

udušení. 

• Před prvním použitím spotřebiče nebo po delší době nepoužívání jej důkladně 

vyčistěte, jak je popsáno v kapitole „Čištění“. 

• Poznámka: Spotřebič nezapínejte, pokud uvnitř není vložena potravina určená k 

ohřívání nebo vaření. Provoz naprázdno může způsobit poškození spotřebiče. 

 

ISM zařízení 

Tento výrobek je ISM zařízení skupiny 2 třídy B. Skupina 2 zahrnuje všechna ISM zařízení 

(průmyslová, vědecká, lékařská), stejně jako zařízení pro elektroerozivní obrábění, u nichž je 

vysokofrekvenční energie generována a/nebo využívána ve formě elektromagnetického 

záření pro zpracování materiálů. 

Třída B zahrnuje zařízení pro domácí použití nebo zařízení napájená ze sítí, které zásobují 

obytné budovy. 

 

Mikrovlnná funkce (Skupina II podle EN 55011) 

Uvnitř spotřebiče je generována elektromagnetická energie, která způsobuje kmitání molekul 

v potravinách (především molekul vody) a jejich zahřívání. Potraviny s vysokým obsahem 

vody se proto ohřívají rychleji než relativně suché potraviny. Teplo vzniká postupně uvnitř 

potravin. Nádoby či talíře se zahřívají pouze nepřímo vlivem teploty potravin. 

 

Vždy používejte vhodné kuchyňské nádoby 

• Potraviny nikdy neumisťujte přímo na skleněné dno, ale používejte vhodné nádoby. 

• Kovové předměty je nutné vyloučit, protože mikrovlny se od kovových povrchů 

odrážejí a nemusí proniknout do potravin. Jakýkoli kov uvnitř trouby může rovněž 

způsobit jiskření a možné poškození spotřebiče. 

• Obecně platí, že příbory nebo kovové nádoby se nesmí v mikrovlnné troubě používat. 

Některé obaly potravin obsahují hliníkovou fólii nebo drátky pod vrstvou papíru, a 

proto jsou rovněž nevhodné pro použití v mikrovlnné troubě. Pokud recept 

doporučuje použití hliníkové fólie, ujistěte se, že je potravina těsně zabalena (bez 



vzduchových bublin). Mezi fólií a stěnami trouby musí být vždy minimálně 2,5 cm 

odstup. 

• Vždy se ujistěte, že nádoba nebo talíř nepoužívá žádnou kovovou dekoraci, např. zlatý 

okraj nebo barvu s kovovými částicemi. Předměty z olovnatého křišťálu rovněž nejsou 

vhodné. Ujistěte se také, že žádná část nádoby není dutá (např. rukojeti). Porézní 

materiály mohly při čištění absorbovat vodu a rovněž nejsou vhodné. Nádoby nebo 

náčiní z plastu „Melamin“ absorbují energii a proto jsou také nevhodné. 

• Nádoby z tepelně odolného skla nebo porcelánu jsou velmi vhodné pro použití v 

mikrovlnné troubě. 

• Plast je vhodný pouze tehdy, je-li tepelně odolný. 

• Varné sáčky apod. je nutné propíchnout, aby během vaření mohla unikat 

nahromaděná pára. 

• Plastové nádoby určené speciálně pro použití v mikrovlnných troubách jsou běžně 

dostupné u prodejců kuchyňských potřeb. 

 

Provoz 

Otočný ovladač „Nastavení výkonu“ 

Výkon lze nastavit v rozsahu od 160 do 800 W. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Otočný ovladač „Nastavení času“ 

• Čas lze nastavit až na 30 minut (vnitřní rozsah). 

Výkon Doporučené použití 

180 W – Nízký Rozmrazování jemných potravin 

380 W – Velmi nízký Rozmrazování 

470 W – Nízký Rozpouštění čokolády, želatiny 

660 W – Střední Vaření jemných potravin 

790 W – Středně vysoký Ohřívání 

900 W – Vysoký Ohřívání tekutin, vaření 



• Pro nastavení kratšího času než 2 minuty otočte ovladačem nejprve za tuto hodnotu a 

poté jej pomalu vraťte zpět na požadovaný čas. 

• Jakmile je čas nastaven a dvířka jsou zavřená, spotřebič se zapne. 

• Spotřebič lze kdykoliv vypnout otočením ovladače zpět na „0“. 

 

Funkce rozmrazování 

Otočný ovladač „Nastavení času“ lze také použít k volbě funkce „Rozmrazování podle 

hmotnosti“. Umožňuje automatické rozmrazování potravin podle jejich hmotnosti. K tomu 

nastavte ovladač „Nastavení času“ na odpovídající hmotnost (vnější rozsah / ). 

 

Postup při obsluze 

• Vložte potraviny do vhodné nádoby a postavte je na skleněné dno nebo na grilovací 

rošt. 

• Při použití mikrovlnného ohřevu by měly být potraviny přikryté, aby nedocházelo k 

jejich vysušování. Skleněné nebo plastové poklopy speciálně určené pro mikrovlnné 

trouby jsou běžně dostupné u prodejců kuchyňských potřeb. 

• Pomocí otočného ovladače „Nastavení výkonu“ zvolte vhodný výkon. 

• Zavřete dvířka a nastavte požadovaný čas pomocí otočného ovladače „Nastavení 

času“ nebo zadejte odpovídající hmotnost pro rozmrazování. 

• Proces vaření/rozmrazování začne a vnitřní prostor se osvítí. 

• Pokud jsou během vaření otevřena dvířka, např. kvůli promíchání potravin pro 

rovnoměrné rozložení tepla, spotřebič se vypne a časovač se zastaví. Po opětovném 

zavření dvířek čas pokračuje a proces vaření se obnoví. 

• Po uplynutí nastaveného času zazní zvukový signál a vnitřní osvětlení spotřebiče se 

vypne. 

• Varování – riziko popálení! Používejte vhodné chňapky! 

• Nechte potraviny několik minut odstát, aby se teplo rovnoměrně rozložilo. 

• Po přípravě nechte dvířka pootevřená, aby mohla uniknout vlhkost. 

 

Čištění 



• Mikrovlnná trouba musí být pravidelně čištěna a po každém použití je třeba odstranit 

zbytky jídla. 

• Spotřebič nečistěte vodou: zabraňte vniknutí vody do ventilačních otvorů uvnitř nebo 

vně spotřebiče. Nepoužívejte parní čističe. 

• Spotřebič nesmí být čištěn kapalinami. Žádná kapalina nesmí vniknout do ventilačních 

otvorů uvnitř ani vně spotřebiče. 

• Pro čištění skleněného dna a celého spotřebiče je vhodný měkký hadřík jen mírně 

navlhčený s trochou prostředku na mytí nádobí. Poté otřete dosucha měkkým 

hadříkem. 

• Vnitřní povrchy je nutné důkladně vyčistit po každém použití. Veškeré zbytky potravin 

musí být odstraněny. 

• Po každém použití vyčistěte varný prostor. Vnitřní strana dvířek, rám dvířek a skleněné 

dno musí být vždy udržovány v čistotě. 

 

Technické údaje 

• Vnější rozměry: 290 mm (V) × 495 mm (Š) × 395 mm (H) 

• Vnitřní rozměry: 

o Výška: 210 mm 

• Hmotnost spotřebiče: 13,3 kg 

• Provozní napětí: 230 V~ 50 Hz 

• Příkon: 1400 W 

• Spotřeba energie v režimu vypnuto: < 0,5 W 

• Spotřebič nemá pohotovostní režim. 

• Výkon mikrovln: 180 W – 900 W 

 

Likvidace 

Spotřebiče označené tímto symbolem musí být likvidovány odděleně od běžného domácího 

odpadu, protože obsahují cenné materiály vhodné k recyklaci. Správná likvidace chrání 

životní prostředí a zdraví lidí. Informace o způsobu likvidace poskytne vaše místní 

samospráva nebo prodejce. 

 


