
 

 

Mikrovlnná rúra 

Vážený zákazník, 

Pred použitím mikrovlnnej rúry si prosím pozorne prečítajte nasledujúce pokyny a uschovajte si tento 

návod na budúce použitie 

odkaz. Spotrebič smú používať iba osoby oboznámené s týmto návodom. 

 

 

 

 



Soznamenie sa 

 

1. Prepínač napájania 

2. Ovládací panel 

3. Časovač 

4. Ochranný kryt 

5. Valčekový krúžok 

6. Pohonná jednotka 

7. Prehliadacie okno 

8. Zámky dverí 

9. Sklenený otočný tanier 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dôležité bezpečnostné pokyny 
Prečítajte si prosím pozorne nasledujúce pokyny a uschovajte si tento návod na použitie 
budúci odkaz. 
 
Pripojenie k elektrickej sieti 
Spotrebič by mal byť pripojený iba k uzemnenej zásuvke inštalovanej v súlade 
s predpismi. Uistite sa, že napájacie napätie zodpovedá napätiu vyznačené na štítku s hodnotením. 
Tento produkt vyhovuje všetkým záväzným CE značeniam smernice. 
Umiestnenie jednotky 
∙ Mikrovlnnú rúru vždy umiestnite na stabilný, rovný a žiaruvzdorný povrch, zaistiť, aby bol chránený 
pred akýmkoľvek zdrojom tepla alebo nadmernou vlhkosťou. 
∙ Nepoužívajte spotrebič vonku. 
∙ Nohy spotrebiča a akékoľvek dištančné vložky nesmú byť odstránené. 
∙ Vždy musí byť zaistené dostatočné vetranie, preto na jednotku neklaďte žiadne predmety, 
a zabezpečiť, aby bola dodržaná minimálna vzdialenosť od steny alebo iného predmetu: 
Strany: 7,5 cm 
Zadné: 10 cm 
Horná: 30,0 cm 
Jednotka nesmie byť inštalovaná vo vnútri skrine; tiež pri umiestnení jednotky uistite sa, že nie je 
umiestnený priamo pod skriňou alebo inú podobnú objekt. 



Dôležité poznámky 
∙ Pozor: niektoré druhy potravín môžu mať tendenciu sa vznietiť. Nenechávajte spotrebič počas 
používania bez dozoru. 
∙ Táto mikrovlnná rúra je určená na rozmrazovanie, ohrievanie a varenie potravín iba. 
Pozor: akýkoľvek pokus o sušenie jedla alebo oblečenia, zahrievanie nahrievacích podložiek, papuče, 
huby, mokré čistiace handričky atď. môžu spôsobiť zranenie, popálenie alebo požiar. 
∙ Nenesieme žiadnu zodpovednosť za škody spôsobené nesprávnym použitím alebo nesprávnym 
použitím pokyny nie sú dodržiavané. 
∙ Používajte iba riad vhodný na použitie v mikrovlnnej rúre. Kovové nádoby nie sú povolené na ohrev 
potravín a nápojov v mikrovlnnom režime. Pre podrobné informácie viď časť „Vždy používajte 
vhodné kuchynské náčinie“. 
∙ Spotrebič nie je určený na prevádzku pomocou externého časovača alebo samostatný systém 
diaľkového ovládania. 
∙ Tento spotrebič môžu používať deti (najmenej 8 rokov) a osoby so zníženými fyzickými, zmyslovými 
alebo duševnými schopnosťami alebo s nedostatkom skúseností a znalostí, za predpokladu, že im bol 
poskytnutý dohľad alebo pokyny týkajúce sa používania spotrebiča a plne porozumieť všetkým 
nebezpečenstvám a bezpečnostným opatreniam zapojený. 
∙ Deťom nesmie byť dovolené hrať sa so spotrebičom. 
∙ Deti nesmú vykonávať žiadne čistenie alebo údržbu spotrebič, pokiaľ nie sú pod dozorom. 
∙ Zariadenie a jeho napájací kábel musia byť uchovávané mimo dosahu detí mladších ako 8 rokov 
stále. 
∙ Aby ste predišli akémukoľvek riziku úrazu elektrickým prúdom, nečistite spotrebič tekutinami alebo 
ponorte ho do tekutiny. 
∙ Spotrebič sa nesmie čistiť parným čističom. 
∙ Spotrebič vždy vypnite a vytiahnite zástrčku zo zásuvky: 
- pred čistením, 
- v prípade akejkoľvek poruchy, 
- po každom použití. 
∙ Pri vyťahovaní zástrčky zo zásuvky nikdy neťahajte za napájací kábel; vždy uchopte samotnú 
zástrčku. Nikdy sa nedotýkajte sieťovej zástrčky mokrými rukami. 
Upozornenie: Vonkajší povrch spotrebiča sa môže počas prevádzky zahriať. Existuje tiež 
nebezpečenstvo úniku pary vetracími štrbinami, s následným nebezpečenstvom obarenia. 
∙ Nedovoľte, aby sa spotrebič alebo jeho napájací kábel dotýkali horúcich povrchov alebo aby vnikli 
dovnútra kontaktu s akýmikoľvek zdrojmi tepla. Nenechávajte napájací kábel voľne visieť a 
uschovajte ho ďaleko od horúcich častí. 
 
∙ Ak nie je jednotka udržiavaná správne v čistote, môže dôjsť k zhoršeniu kvality jej povrchov 
s možným následným skrátením jeho životného cyklu i potenciálu riziko pre bezpečnosť užívateľa. 
Akékoľvek zvyšky jedla by preto mali byť okamžite odstránené. 
Vyčistite tesnenie dvierok, varnú zónu s otočným tanierom a priľahlé časti po každom použití vlhkou 
handričkou. Vyčistite grilovací rošt a otočný tanier v oplachu voda. Podrobné informácie o čistení 
spotrebiča nájdete v časti sekcie Čistenie. 
∙ Tento spotrebič je určený pre domáce alebo podobné použitie, ako je napr. 
- personálna kuchyňa v obchodoch, kanceláriách a iných podobných pracovných prostrediach, 
- poľnohospodárske pracovné prostredie, 
- zákazníkov v hoteloch, moteloch a iných typických rezidenčných prostrediach, 
- v prostredí typu nocľah s raňajkami. 
∙ Upozornenie! Akákoľvek údržba alebo opravy vyžadujúce odstránenie akejkoľvek mikrovlnnej rúry 
kryt radiačnej ochrany predstavuje vážne nebezpečenstvo pre nekvalifikované osoby. Tento zahŕňa 
výmenu špeciálneho napájacieho kábla alebo vnútornej žiarovky. Jednotka nesmie byť opravováva s 
výnimkou kvalifikovaných pracovníkov. Pokiaľ sú nutné opravy, prosím zašlite spotrebič jednému z 
našich oddelení služieb zákazníkom. Adresa nájdete v prílohe tohto návodu. 



∙ Pri ohrievaní tekutín v mikrovlnnej rúre sa môže tekutina prehriať bod varu bez viditeľných známok 
bublania. Je preto dôležité, aby buďte veľmi opatrní pri manipulácii s akýmikoľvek nádobami, napr. 
pri ich odstraňovaní z rúry. 
∙ Vajcia v škrupine alebo celé vajcia natvrdo sa nesmú ohrievať v mikrovlnnej rúre, pretože môžu 
explodovať aj po mikrovlnnom ohreve čo proces skončil. 
∙ Upozornenie! Je tiež vysoko nebezpečné ohrievať tekutiny alebo akékoľvek pevné potraviny v 
uzavretých nádobách v jednotke, pretože existuje reálne nebezpečenstvo výbuchu. 
∙ Obsah dojčenských fliaš alebo sklenených nádob s detskou výživou musí byť dôkladne premiešaný 
alebo pretrepte, aby sa zabezpečilo rovnomerné rozloženie teploty. Vyhnete sa bolestivému a 
nebezpečnému obareniu dieťaťa, vždy pred kŕmením skontrolujte teplotu. 
∙ Pri ohrievaní alebo varení potravín obsiahnutých alebo zabalených v horľavých materiáloch, napr. 
ako plast alebo papier, existuje nebezpečenstvo vznietenia týchto materiálov. Je to tiež možné, že 
jedlo vyschne alebo sa dokonca vznieti, pokiaľ je zvolená doba varenia príliš dlhá. Tučné mäso alebo 
olej sú tiež horľavé látky. Je preto dôležité dohliadať na spotrebič počas prevádzky. Vysoko prchavé 
alebo horľavé kvapaliny ako napr. koncentrovaný alkohol sa samozrejme nesmie zahrievať. 
∙ Ak počas prevádzky zaznamenáte dym, nechajte dvere zatvorené, aby ste tým udusili prípadné 
plamene. Okamžite vypnite jednotku a vytiahnite zástrčku zo zásuvky. 
∙ Aby ste predišli nebezpečenstvu popálenia, je treba vždy použiť vhodnú utierku na vybratie jedla z 
rúry, pretože riad a nádoby na varenie sa zahrievajú s jedlom. 
∙ Nesmú sa používať potravinárske teplomery. 
 
Pred prvým použitím 
∙ Po vybalení a zakaždým pred pripojením jednotky k zdroju napájania, starostlivo skontrolujte 
jednotku a jej napájací kábel, či nejavia známky poškodenia. 
∙ Upozornenie! Uistite sa, že dvere, vrátane priehľadového okienka a zámkov dverí, nie sú poškodené 
alebo ohnutý a že pevne priliehajú k podpere. Toto je dôležité aby sa zabezpečilo, že počas prevádzky 
neunikne žiadna mikrovlnná energia. Pre z rovnakého dôvodu musí byť starostlivo celý plášť aj vnútro 
rúry skontrolované. 
V prípade poškodenia nepoužívajte spotrebič, kým ho neopraví a osoba na to vyškolená. ∙ Odstráňte 
všetky vonkajšie a vnútorné obalové materiály. Všetky tieto materiály sú vhodné na recykláciu. 
Odstráňte lepidlový pás cez pohon. 
∙ NEODSTRAŇUJTE ochrannú fóliu nalepenú na vnútornej strane dverí alebo šedohnedý ochranný 
kryt (5) vedľa vnútorného osvetlenia na pravej strane varnej zóny. 
∙ Upozornenie: Všetky obalové materiály uchovávajte mimo dosahu detí – také materiály sú 
potenciálnym zdrojom nebezpečenstva, napr. z udusenia. 
∙ Pred prvým použitím spotrebiča alebo po dlhšej dobe nepoužívania je potrebné ho dôkladne vyčistiť 
popísané v časti Čistenie. 
∙ Vložte valčekový krúžok/hnaciu jednotku a sklenený otočný tanier do jednotky. 
∙ Spotrebič neprevádzkujte bez správne nasadeného valčekového krúžku/poháňacej jednotky a 
skleneného otočného taniera 
Poznámka: Jednotku nezapínajte, pokiaľ do rúry nevložíte jedlo, ktoré chcete ohrievať alebo variť. 
Prevádzkový prázdny spotrebič by mohol spôsobiť poškodenie jednotky. 
 
Zariadenie ISM 
Tento spotrebič je zariadenie ISM skupiny 2 triedy B. Skupina 2 obsahuje všetky zariadenia ISM 
(priemyselné, vedecké, lekárske) generujúce rádiofrekvenčné energie a/alebo používanie 
rádiofrekvenčnej energie vo forme elektromagnetického žiarenia na spracovanie materiálov; zahŕňa 
aj zariadenie na eróziu iskier. Trieda B špecifikuje zariadenia určené na domáce použitie alebo 
akékoľvek podobné zariadenia 
integrované do všeobecnej energetickej siete zásobujúcej domáce jednotky. 
Mikrovlnná funkcia (skupina II v súlade s EN 55011) 



Vnútri jednotky sa generuje elektromagnetická energia, ktorá spôsobuje, že molekuly v potravine 
(hlavne molekuly vody) oscilujú a následne spôsobia zahriatie jedla. Potraviny s vysokým obsahom 
vody sa preto ohrejú rýchlejšie ako relatívne suché potraviny. 
Teplo sa vo vnútri jedla vytvára postupne. Všetky použité náčinie, nádoby alebo taniere sa tak 
ohrievajú iba nepriamo teploty jedla. 
 
Vždy používajte vhodné kuchynské náčinie 
∙ Neklaďte jedlo priamo na sklenený otočný tanier; vždy používajte vhodný tanier alebo varnú 
nádobu. Uistiť sa, že nádoba neprečnieva cez okraj skleneného otočného taniera. 
∙ Je potrebné sa vyhnúť kovovým predmetom, pretože mikrovlny sa odrážajú od kovových povrchov a 
nemusia sa tak dostať k určenému varenému jedlu. Akýkoľvek kov v rúre môže tiež spôsobiť iskrenie, 
čo môže viesť k poškodeniu jednotky. 
∙ V mikrovlnnej rúre sa všeobecne nesmú používať príbory alebo kovové nádoby. Niektoré obaly 
potravín obsahujú hliníkové fólie alebo drôty pod vrstvou papiera, a preto sú tiež nevhodné na 
použitie s mikrovlnnými spotrebičmi. 
Pokiaľ je v recepte doporučené použitie hliníkovej fólie, uistite sa, že je potravina v hliníkovej fólii 
pevne zabalená (zabránenie vzniku vzduchových pľuzgierov). Zaistite minimálnu vzdialenosť 2,5 cm 
medzi hliníkovou fóliou a vnútornými stenami rúry. 
∙ Vždy sa uistite, že použitá varná nádoba alebo tanier neobsahujú žiadne kovové ozdoby, ako je zlatý 
lem alebo farba obsahujúca kovové častice. Predmety z olovnatého krištáľu tiež nie sú vhodné. Vždy 
sa uistite, že žiadne časti varenia používanej nádoby sú duté (napr. držadlá). Porézne materiály môžu 
počas čistenia absorbovať vodu a znovu nie sú vhodné. Nádoby na varenie alebo náčinie vyrobené z 
plastu „melamín“ absorbujú energiu a sú tiež nevhodné. 
∙ Nádoby vyrobené zo žiaruvzdorného skla alebo porcelánu sú vhodné pre použitie v mikrovlnných 
spotrebičoch. 
∙ Plast je vhodný iba vtedy, ak je tepelne odolný. Vrecká na varenie atď. by mali byť prepichnuté, aby 
mohli uvoľniť vysoký tlak počas varenia. 
Plastové varné nádoby špeciálne navrhnuté na použitie s mikrovlnnými rúrami sú k dispozícii u 
väčšiny predajcov kuchynského riadu 
 
Přepínač napájenia 
Výkon ide plynulo regulovat od 150 W do 700 W 

 
Rozmrazovanie jemných potravín 
 
Rozmrazovanie 
Varenie jemného jedla 
Varenie jemného jedla 
Rozmrazovanie a ohrievanie hlboko zmrazeného riadu 
Ohrev tekutín, varenie 
 

 
Časovač 
∙ Časovač má dve stupnice. Vonkajšia stupnica je na odmrazovanie podľa hmotnosti v kg. Vnútorné 
stupnice slúžia na nastavenie 
doby varenia alebo ohrevu. 
∙ Pomocou časovača je možné zvoliť dobu prevádzky až 30 minút. 
∙ Pri nastavení doby varenia na menej ako 5 minút (alebo pre množstvo menšie ako 300 g) otočte 
gombíkom na vyššiu hodnotu 
najprv a potom pomaly otočte späť na požadované nastavenie. 
∙ Hneď ako je časovač nastavený, prevádzka sa spustí automaticky po zatvorení dverí. 
∙ Spotrebič je možné kedykoľvek vypnúť nastavením časovača späť na „0“. 



∙ Ak chcete odmrazovať, nastavte prepínač výkonu do polohy „Rozmrazovanie“. Pomocou vonkajšej 
stupnice na časovači nastavte hmotnosť jedlavk rozmrazeniu. Nastaviteľné hodnoty pre 
odmrazovanie sú iba približné a môžu sa líšiť od skutočne požadovaných. Pokiaľ odmrazovanie nie je 
po uplynutí doby dokončené, opakujte proces s nastavením relatívne kratšej doby. 
 
Čistenie 
∙ Pred čistením sa uistite, že je spotrebič odpojený od napájania a úplne vychladol. 
∙ Nečistite jednotku vodou: zaistite, aby sa žiadna voda nedostala do ventilačných otvorov na 
vnútornej alebo vonkajšej strane jednotka. Na čistenie nepoužívajte žiadne parné čistiace prístroje. 
∙ Celú jednotku je možné utrieť mierne navlhčenou handričkou nepúšťajúcou vlákna a jemným 
čistiacim prostriedkom pre domácnosť. Dôkladne utrite do sucha neskôr. 
∙ Nepoužívajte abrazívne prostriedky ani drsné čistiace roztoky. Komerčne dostupné čistiace spreje 
pre bežné rúry na pečenie sa nemajú používať. 
∙ Vnútorné povrchy je nutné po každom cykle použitia dôkladne vyčistiť. Všetky zvyšky jedla musia 
byť odstránené. 
∙ Vnútro dverí, rám dverí, valčekový krúžok/pohon a oblasť vodiacich koľajníc pod skleneným 
otočným tanierom musí byť neustále udržiavaný v čistote. 
∙ Sklenený otočný tanier a valčekový krúžok/pohonnú jednotku je možné čistiť teplou mydlovou 
vodou. 
 
Technické špecifikácie 
Vonkajšie rozmery: 243 mm (V) x 446 mm (Š) x 365 mm (H) 
Vnútorné rozmery: 
∙ sklenený otočný tanier: Ø 245 mm 
∙ vôľa nad skleneným otočným tanierom: 180 mm 
Hmotnosť jednotky: 9,4 kg 
Prevádzkové napätie: 230 V~ 50 Hz 
Príkon: 1100 W 
Výkon mikrovĺn: 150 W – 700 
 
Likvidácia 

Zariadenia označené týmto symbolom musia byť zlikvidované oddelene od domáceho 
odpadu, pretože obsahujú cenné materiály, ktoré je možné recyklovať. Správna likvidácia 

chráni životné prostredie a ľudské zdravie. Vaša miestny orgán alebo predajca môže poskytnúť 
informácie o tejto záležitosti. 


