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2. BEZPECNOSTNE POKYNY
Pred pouzitim pristroja si pozorne precitajte nasledujlce
bezpecnostné pokyny. Tento manual si odloZte na neskorsie
pouzitie alebo pre dalsich pouzivatelov.
Toto zariadenie je urcené vyhradne na osobné pouZitie,
nepouzivajte ho na komercéné Gcely.
Nenechavaijte pri zariadeni bez dozoru deti ani zvierata a
obalové materialy odlozte mimo ich dosahu, aby ste predisli
uduseniu.
Zariadenie nepouzivajte, ak vykazuje vidite(né znamky
poskodenia. Ak zistite akékolvek poskodenie alebo
zariadenie nefunguje spravne, kontaktujte oficialny
technicky servis Cecotec.
Udrzujte zariadenie v bezpecnej vzdialenosti od zdrojov
elektromagnetického pola (mobilné telefény, diatkové
ovlddace a pod.). MézZe to ovplyvnit presnost merania.
Udrzujte zariadenie mimo dosahu zdrojov tepla.
Nepouzivajte pristroj vonku.
Nevystavujte pristroj extrémnym teplotam, vlhkosti,
tekutindm ani priamemu slne¢nému Ziareniu.
Udrzujte pristroj v bezpecnej vzdialenosti od vody a inych
tekutin.
Velké teplotné vykyvy m6zu sposobit kondenzaciu vody. Ak
bol pristroj vystaveny teplotnym zmenam, nechajte ho pri

izbovej teplote, kym ho opat nepouZijete. surrace precision
9500/9600 SMART HEALTHY
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Nenechaijte pristroj spadnit na zem a neskacte po jeho
ploche.

Nestlpajte na meraciu plochu s mokrymi chodidlami a
uistite sa, Ze meracia plocha aj podlaha su suché.
Nestlpajte na okraje vahy.

Na Cistenie nepouzivajte Zieravé ani abrazivne prostriedky
- mohli by poskodit povrch.

Tato vaha je urcend na zistenie tychto parametrov: hmotnost,
telesny tuk, svalova hmota, kostna hmota, mnoZzstvo vody v tele,
visceralny tuk, bazalny metabolizmus, vyhodnotenie fyzickej
kondicie a index telesnej hmotnosti (BMI).

Funkcia BMI je vhodna na urcenie idealnej hmotnosti u
dospelych (18+).

Vysledky su vzdy iba orientacné. Nepouzivajte ich ako
podklad pre akykolvek typ liecby alebo diéty; ak mate
pochybnosti, obratte sa na odbornika.

Analyza telesnych parametrov nie je vhodné pre:
Osoby mladsSie ako 10 rokov a starsie ako 70 rokov.

Osoby s kardiostimulatorom alebo akymkolvek inym
zdravotnickym implantédtom s elektronickou stcastou.
Osoby, ktoré maju priznaky hortcky, opuchu alebo
osteopordzy.

Osoby odkazané na dialyzu.

Osoby, ktoré uzivaju lieky na kardiovaskularne tazkosti.

Tehotné Zeny. SURFACE PRECISION 9500/9600 SMART HEALTHY 7



CESTINA
 Vaha dokaze odvazit maximalne 180 kg.

POKYNY K BATERIAM

» Batérie uchovavajte mimo dosahu deti a zvierat. Pri prehltnuti
by mohlo doéjst k zraneniu. V pripade prehltnutia okamzZite
vyhladajte lekara.

» Ak z batérie unikne tekutina, vyhnite sa kontaktu s pokozkou,
oCami a sliznicami.

UPOZORNENIE: pri kontakte s kyselinou okamzite oplachnite

zasiahnuté miesto velkym mnozstvom vody a bezodkladne

vyhladajte lekara.

* Pred vloZzenim batérii sa uistite, Ze kontakty, s ktorymi pridu
batérie vo vnutri pristroja do styku, st Cisté. V pripade
potreby ich ocistite.

* PouZivajte iba typ batérii uvedeny v technickych
Specifikaciach.

* Vzdy vymente vSetky batérie naraz a nekombinujte batérie
réznych typov ani kapacit.

* Privymene batérii dbajte na spravnu polaritu (+/-).

» Batérie z pristroja vyberte, ked st vybité, alebo ak vahu
nebudete dlhsi ¢as pouzivat.

 Batérie sa nesmu vybijat, vyhadzovat, vhadzovat do ohna ani
skratovat.

+ Tento pristroj funguje so 4 batériami typu AAA15V.

8 I SURFACE PRECISION 9500/9600 SMART HEALTHY
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UPOZORNENIE: ak sa na displeji zobrazi ,Lo" je potrebné

vymenit batérie.

1. Ako vymenit batérie: 9

2. Otvorte priehradku na batérie, ktora sa nachadza na
spodnej strane pristroja.

3. Vyberte vybité batérie.

4. 3.Vlozte 4 batérie 1,5V (typ AAA). Dbajte na spravnu polaritu.

3. PRED POUZITIM

1. Vyberte pristroj z krabice. Skontrolujte, i nie je poskodeny. Ak zistite akékolvek poskodenie,
ihned'to nahlaste technickej asistenc¢nej sluzbe.

2. Odstrante ochranny pasik z priehradky na batérie, ktoréd sa nachadza na spodnej strane
pristroja, aby sa batérie aktivovali. Tento ochranny pasik slizi na bezpecnd prepravu.

DALSIE INFORMACIE

Hmotnost sa odporica merat bez oblecenia a bez obuvi.

Odporica sa vazit sa vzdy v rovnakom ¢ase a za rovnakych podmienok.

Namerané hodnoty méZe ovplyvnit vézenie bezprostredne po Sportovani, nedostato¢ny
prijem tekutin alebo ak ste pocas dna jedli malo.

Meranie telesného tuku, obsahu vody v tele a svalovej hmoty je mozné iba naboso, so
suchymi chodidlami.

Vaha reaguje od minimalne 5 kg a hmotnost zaokruhluje na nasledujticich 100 g.

Povrch vadhy musi byt ¢isty, aby fungovala spravne.

4. FUNKCIA

NORMALNY PROGRAM

1. Umiestnite pristroj na rovny, bezpe¢ny, pevny a stabilny povrch (vyhnite sa kobercom).
Nerovny podklad m6Ze sp6sobit nepresné meranie.

2.  Stlpte jednou nohou na vahu, aby ste ju aktivovali.

3. Pockajte, kym vaha zobrazi ‘0.0’ (kg/lb/st).
ESte predtym, nez sa postavite na vahu, vyberte jednotku hmotnosti: kg, b alebo st.
Pozrite si ¢ast o nastaveni jednotiek. SURFACE PRECISION 9500/9600 SMART HEALTHY
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5. Postavte sa na vahu a pristroj zatne merat hmotnost.
6. Ked'sa zobrazi hmotnost, ¢islice na displeji budt blikat. Teraz moézete z vahy zist.

7 Zariadenie sa po niekolkych sekundach automaticky vypne.

FUNKCIA BABYWEIGHT*

Tato funkcia je navrhnutd na priame a presné zobrazenie hmotnosti tych najmensich u vés doma.V
aplikacii ju m6Zete zobrazit, aktivovat a sledovat vyvoj hmotnosti. (viac v ¢asti 5 — mobilna APP).
*Funkcia je vhodna aj na vazenie domacich milacikov a cestovnej batoziny.

APLIKACIE KOMPATIBILNE SO SURFACE

VSetky mobilné aplikacie pre osobné véhy, ktoré si mozete stiahnut z Google Play Store alebo
App Store - napriklad AiFit, OKOK, IWellness, Balanzapp ¢i NewWellness - st kompatibilné s
nasou Surface Precision 9500/9600 Smart Healthy.

STIAHNUT APLIKACIU AVYTVORIT UCET

1. Stiahnite si aplikaciu ,AlFit" pomocou QR kédu na hlavnej stranke alebo cez Google Play Store
(Android) ¢i App Store (i0S). Aplikacia vyzaduje minimalne iOS 8.0 alebo Android 4.3.
2. Zaregistrujte sa pomocou e-mailu a hesla.

VYTVORIT A POUZIVAT POUZIVATELSKY PROFIL
Postupuijte podla nasledujtcich krokov, aby ste zistili telesny tuk a vodu v tele, svalovu alebo
kostnd hmotu, BMI a odportcany denny prijem kalorif:

1. V pouzivatelskom profile vyplite polozky pohlavie, vySka a vek.
2. Povyplneni Gdajov kliknite na DONE. Aplikacia sa automaticky vrati do hlavného menu.
3. Ulozit si dokaze az 8 pouzivatelov. Ak chcete pridat dalSich, postupuijte takto:
* Vyberte svoj profil. N&jdite svoje meno v lavom hornom rohu alebo potiahnite obrazovku
doprava - otvori sa menu profilu.
« Kliknite na symbol plus (+). Zobrazi sa nové menu na vytvorenie profilu.
« Zadajte Gdaje nového profilu (meno, pohlavie, vyska, ddtum narodenia) a potvrdte ich
kliknutim na DONE.

NASTAVENIE MERNEJ JEDNOTKY

* Jednotku merania hmotnosti nastavite v asti settings/extra.

» Vyberte moznost settings/extra a posufite obrazovku dolava.

« Zvolte jednotku (UNIT).

* Vlyberte si medzi Kilo (kg) / Stone (st) / Libra (lb).

« Sipkou sa vrétite spat do menu settings/extra. Po navrate do menu sa jednotka

10 SURFACE PRECISION 9500/9600 SMART HEALTHY
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sa nastavi automaticky.

VYPOCET TELESNEHO TUKU, OBSAHU VODY V TELE, SVALOVEI A KOSTNEJ HMOTY, BMI A ODPORUCANEHO

DENNEHO PRIJMU KALGRIL.

1. Umiestnite pristroj na rovny, bezpecny, pevny a stabilny povrch (vyhnite sa kobercom).
Nerovny povrch méze spdsobit nepresné meranie.

2. Zapnite Bluetooth® vo svojom smartféne.

3. Otvorte aplikaciu ,AlFit". Aplikacia sa automaticky pokusi pripojit k vahe.

UPOZORNENIE: nepripdjajte naraz viac ako jeden smartfén.

4. Polozte nohu na vahu, aby sa aktivoval displej.

5. Pockajte, kym vaha zobrazi 0.0 (kg/lb/st).

6. Postavte sa na vahu naboso. Uistite sa, ze mate chodidla spravne polozené na kontaktnych
senzoroch.
Vaha vypocita vasu hmotnost.

Ked vaha dokonéi meranie, ¢isla na displeji za¢nu blikat a spusti sa vypocet dalSich hodnot.

9. Zostante stat na véhe, kym sa automaticky nevypne alebo kym sa (idaje nezobrazia vo
vasej aplikacii.
10. Vysledky analyzy sa v hlavhom menu zobrazia v tomto poradi:

WEIGHT: hmotnost.

BMI (Body Mass Index):

BFR (Body Fat Rate): index telesného tuku.

MUSCLE: svaly.

MOISTURE: hydratacia.

BONE MASS: kostna hmota.

BMR (Basal Metabolic Rate): bazalny metabolizmus.
VISCERAL FAT: visceralny tuk.

Protein rate: index bielkovin.

Body age: telesny vek.

1.  Prikazdej nameranej hodnote sa zobrazi, ¢ije v norme (STD), prili5 vysoka (HIGH) alebo
prilis nizka (LOW) (vzdy v porovnani s priemernou hodnotou).
12. Vyberte lubovolni hodnotu a zobrazia sa podrobnejSie informacie.

5. MOBILNA APLIKACIA

V menu nastavenia a extra (settings/extra) najdete tieto programy a funkcie: Ak sa chcete z
tychto funkcii a programov vratit, zvolte ikonu Sipky v lavom hornom rohu a prejdete spat do
nastaveni a extra.

SURFACE PRECISION 9500/9600 SMART HEALTHY n
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STATISTIKY (STATISTICS)

Tato polozka ponuky umoznuje v hlavnom menu zobrazit tyzdenné, mesacné alebo rocné
Statistiky. Na obrazovke hlavného menu potiahnite prstom nahor a ponuka sa posunie na
dalSiu stranku.

VAHA PRE BABATKA (BABY WEIGHT SCALE
Tato funkcia je urcena na vazenie deti a ukladanie ich hmotnosti v aplikacii. Zaroven vytvara
Statistiky hmotnosti.

1. Vyberte BABY WEIGHT SCALE.
. Vytvorte novy profil pre dieta.

w N

. Po vytvoreni profilu vas aplikacia automaticky presmeruje do hlavného menu. V reZzime véhy pre deti sa
zobrazi iba hmotnost.

. Postavte sa na vahu bez dietata a nechajte ju zmerat vasu hmotnost.

. Zostupte z vahy a pockajte, kym sa vypne.

. Potom sa postavte na véhu s dietatom v naruci. Hmotnost dietata sa vypocita a automaticky uloZzi.

~N o un B~

. Ak chcete vidiet svoju hmotnost, vyberte svoj profil, alebo sa odvazte znova. Pozrite si ast Vytvorit a
pouzivat pouzivatelsky profil.

Po vybere poZadovaného profilu aplikacia automaticky zobrazi vas profil aj profil dietata.

ENCYKLOPEDIA HMOTNOSTI (WEIGHT ENCYCLOPEDIA)

Tato moznost zobrazuje novinky (NEWS), stru¢ny prehlad, ako vypocitat Standardni hmotnost a
BMI (WT. KNOWLEDGE), a tiez Standardné hodnoty hmotnosti a obvodu hlavy deti oboch pohlavi od
1 mesiaca do 1roka (WT. REFERENCE).

PRIPOMIENKA HMOTNOSTI

Tato funkcia umozfiuje zadat cielovt alebo pozadovani hmotnost (TARGET WEIGHT). Aplikacia

si tlto hodnotu ulozi a pri kazdom vézeni ukaze, kolko este chyba do dosiahnutia ciela. Ulozit

mozno maximalne 2 pripomienky.

ZDIELAT APLIKACIU (SHARE APPLICATION)

Tato funkcia v menu umoZiuje zdielat namerané hodnoty s dalsimi osobami prostrednictvom réznych platforiem.

MOJE ZARIADENIE (MY DEVICE)

Tuto volbu pouzite, ak potrebujete zariadenie so smartfénom spérovat manuélne, ked
automatické pripojenie zlyha. Ak sa stale nepripoji, zariadenie vypnite a znova zapnite.
Pripojit: aplikacia sa k zariadeniu pripoji automaticky.

Odpojit: v zozname pripojenych zariadeni vyberte vahu. Aplikacia sa od zariadenia odpoji a naopak.

12 SURFACE PRECISION 9500/9600 SMART HEALTHY
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AKTUALIZACIA SYSTEMU (SYSTEM UPDATE)

V tejto Casti mdZete skontrolovat a priamo stiahnut v3etky aktualizécie dostupné pre aplikaciu.

ODHLASIT SA Z APLIKACIE (LOGOUT)

Zvolte tito moznost, ak chcete aplikaciu zavriet a Gplne sa z nej odhlasit.

6. VAROVNE HLASENIA

Na displeji sa méZu zobrazit tieto hlasenia:

Displej Vyznam
L Batérie vo vahe si vybité. Vlozte nové batérie (pozrite ¢ast
o

\/ymena batérii).

Err V&ha nebude vazit, ak hmotnost presiahne povolenych 180 kg.

c Pocas vazenia doslo k chybe. Zostlpte z véhy a potom sa na fu znovu
postavte, aby ste meranie zopakovali.

MOZNE PROBLEMY
Problém MozZny vyznam

Telesny tuk obsahuje len malé mnoZstvo vody. To znamend, Ze u ludi s vySSim
Chyb i vypoct . . ~x . . PP

vba privypocte podielom telesného tuku mdze byt namerany obsah vody v tele nizsi nez
percenta telesného . Lo . . L Lo .
tuku a vody orientac¢né hodnoty. Naopak u Sportovcov mozu byt orientacné hodnoty mimo

beZného rozsahu, kedZe maju nizsi podiel tuku a vyssie percento svalovej hmoty.

SURFACE PRECISION 9500/9600 SMART HEALTHY 13
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V&ha je umiestnena na nerovnom povrchu (napriklad na koberci).
PoloZenie pristroja na povrch, ktory nie je rovny, méze spdsobit

Nespravne nespravne alebo neredlne vysledky vazenia.

vazenie. Nepodarilo sa vypocitat telesny tuk ani obsah vody. Skontrolujte, €i
mate suché chodidla bez ponoZiek a ¢i st spravne poloZzené na
kontaktnych senzoroch.

7.CISTENIEA UDRZBA

1. Pristroj nikdy nepondrajte do vody ani do inych tekutin. Pocas Cistenia nedovolte, aby sa do
pristroja dostal akykolvek typ tekutiny.

2. Na cistenie nikdy nepouZivajte Zieravé ani abrazivne prostriedky. Mohli by poskodit povrch.

3. Vonkajsiu Cast pristroja Cistite jemnou navlhéenou handri¢kou a v pripade potreby pouZite
Setrny Cistiaci prostriedok.

4. Pristroj skladujte na suchom a bezpe¢nom mieste, mimo priameho slne¢ného Ziarenia a
mimo dosahu deti, ked' sa nepouziva.

8. TECHNICKE SPECIFIKACIE

MODEL: Surface Precision 9500/9600 Smart Healthy
Referencné cislo: 04090/04091

Maximalna povolena hmotnost: 180 kg

Napajanie: 6 V (4 batérie typu AAA)

Rozmery:

Model 9500: 310 x 310 x 20 mm

Model 9600: 310 x 310 x 20 mm

Merna jednotka: kilogram (kg) / stone (st) / libra (lb)
Cistd hmotnost:

* Model 9500: 2 kg

* Model 9600: 1,86 kg

Displej: 82*44 mm

Pocet pouzivatelov: 8

Pocet funkcii: 10

9. RECYKLACIA ELEKTROSPOTREBICOV

Eurdpska smernica 2012/19/€U o odpade z elektrickych a elektronickych zariadenf
(OEEZ) urtuje elektrospotrebice, ktoré sa nemaiju recyklovat spolu s ostatnym odpadom
—

14 SURFACE PRECISION 9500/9600 SMART HEALTHY
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komunalnym odpadom. Tieto elektrospotrebice je potrebné zlikvidovat oddelene, aby sa
zabezpecila ¢o najlepsSia recyklacia a opatovné vyuzitie materialov, a tym sa znizil vplyv, ktory by
mohol mat ¢lovek na Zivotné prostredie.

Symbol preciarknutého kontajnera pripomina povinnost zlikvidovat tento vyrobok sprévnym
spdsobom. Podrobné informécie o najvhodnejSom postupe pri nakladani s vasim
elektrospotrebicom a/alebo batériami ziskate na miestnom drade.

10. ZARUKA A TECHNICKY SERVIS

Na tento vyrobok sa vztahuje 2-ro¢né zaruka od datumu kuipy, ak zékaznik predlozi faktdru
alebo doklad o kipe, vyrobok je v bezchybnom stave a pouziva sa primerane, v stlade s
pokynmi uvedenymi v tomto névode na pouzitie.

Zaruka sa nevztahuje na:

Ak bol vyrobok pouzivany nad rémec svojej kapacity alebo urcenia, pouzivany nespravne,
utrpel naraz, bol vystaveny vlhkosti, ponoreny do kvapaliny alebo inej korozivnej latky, alebo
ak je poskodenie sposobené pouzivatelom.

Ak bol vyrobok rozobraty, upraveny alebo opravovany servisom, ktory nie je autorizovany
oficialnym servisom Cecotec.

Ak bol problém spdsobeny beznym pouzivanim a opotrebovanim suciastok.

Zarucny servis pokryva vsetky chyby vzniknuté pri vyrobe pocas 2 rokov v stlade s platnou
legislativou, okrem spotrebného materialu. Pri nespravnom zaobchadzani zo strany
spotrebitela nenesie zaru¢ny servis zodpovednost za opravu.

Ak by ste na tomto pristroji spozorovali akykolvek problém alebo mate otazky, kontaktujte
oficidlny technicky asistencny servis Cecotec na telefénnom ¢isle +34 96 32107 28.

SURFACE PRECISION 9500/9600 SMART HEALTHY 15
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